o100dušu Lietava – bežecký klub o.z. 
poriada :



Trojkráľový beh na Hrad Lietava  -  2. ročník

Propozície

Usporiadateľ:  o100dušu Lietava – bežecký klub o.z.
Dátum:              9.1.2027  –  sobota
Miesto podujatia:   Obec Lietava (okres Žilina) , areál ZŠ

Prihlasovanie účastníkov na :  www.casomierapt.sk     
                        
Prezentácia :     09.01.2027    08:00-09:30 hod.
Účastnícky limit  :  250 bežcov
Miesto prezentácie:   Lietava – budova základnej školy                                           
Štart:                          10:00 Areál základnej školy                                  
Trať:                            ZŠ – smer Podhorie – odbočka na Babkov – Šiškovec – Zálužie – Urbanov – 
                                    Krieš – Lietavská Svinná – Vyše Majera – CIEĽ : Hrad Lietava (horné nádvorie)       

Trať :    8,3 km  /  stúpanie 367m   /   klesanie 156m
Povrch trate:  asfalt v dĺžke 1km,  ostatné – značené lesné chodníky a lúka 

Návrat do miesta štartu po vlastnej osi najkratšou trasou : cca 3,5km  (bude značené)

Najrýchlejšia Lietavanka  (majer, Lietava, Liet. Závadka)
Najrýchlejší Lietavan   (majer, Lietava, Liet. Závadka)


Kategórie  :  
Juniori –  do 19 rokov
Juniorky – do 19 rokov

Muži - absolútne poradie
   M-20 – Muži 20 – 39 rokov
   M-40 - Muži 40 - 49 rokov
   M-50 - Muži 50 - 59 rokov
   M-60 - Muži 60 a viac rokov

Ženy - absolútne poradie
   Ž-20 – Ženy 20 – 39 rokov
   Ž-40 - Ženy 40 - 49 rokov
   Ž-50 - Ženy 50 – 59 rokov
   Ž-60 - Ženy 60 a viac rokov


Časomiera :  elektronická
 
Úhrada štartovného :     -   pri registrácii cez stránku www.casomierapt.sk   12,00,-€
· v deň preteku pri prezentácii v hotovosti 15,00,-€ (len v prípade voľných miest)                                      
                                      
V štartovnom:  Občerstvenie v cieli : čaj, voda, niečo malé pod zub 
                            Občerstvenie po návrate do ZŠ  nápoje, domáce koláče, chlebíky, čaj a voda
Vyhodnotenie preteku a vyhlásenie víťazov : 13:00 
Darček:    Každý účastník obdrží pri registrácii tašku s bagetou a prezentmi a v cieli účastnícku
                  medailu.
Odovzdanie cien :
                 Najrýchlejší obyvateľ Lietavy
                 Najrýchlejšia obyvateľka Lietavy         
                 3 najrýchlejšie ženy
                 3 najrýchlejší muži 
                a následne víťazi jednotlivých kategórií           
                   
Tombola: ihneď po vyhlásení víťazov

Ostatné: - doprava Vašich batohov bude zabezpečená terénnym vozidlom a vyvezená na hrad –  
                    naložiť do 09:50 hod.
                 - akcie sa každý zúčastňuje na vlastné riziko,
                 
                                               
Informácie :                                                                                                      
  e-mail: trojkralovybeh@centrum.sk

   alebo mobil na riaditeľov  preteku 0903 401 789 Karol Hradský 
                                                                 0904 484 464 Františka Tužinčinová 
                                                                 0902 134 136 Lucia Holjenčíková 

