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P r o p o z í c i e 

                Prezentácia: 08:45-09:45 hod. 

                Miesto prezentácie:  Vysoká nad Kysucou, Nižný Kelčov, Požiarna zbrojnica 
                Štart: spoločný o 10:00 hod. 
                Kategórie:   St. žiaci, -čky, 14-15 roč., juniori, -rky 16-18 roč.,                                          
                                      muži A 19-39 roč., B 40-49 roč., C 50-59  roč., D  nad 60 r.,                        
                                      ženy E do 39 rokov, F nad 40 rokov,                                                       
                                      Vysočania, Vysočanky – bez rozdielu veku                                                                                                                                                                                           
               Trať:              dĺžka – 5.200 m, prevýšenie -  +320 m,                                                                                                                                         
               Odmeny:  Cena za prekonanie traťového rekordu – Muži a Ženy á 60,- €,                                             
                                  prví traja pretekári v každej kategórii športové poháre,                                                                                                                                                                  
                                  víťazi v kategóriách Muži a Ženy 30,- € –                                                                        
                                  – (pri minimálnom počte 5 účastníkov v kategórii).                                                                                 
              Traťový rekord:                                                                                                                             
              Marek Chrascina,1. Běžecký Jablunkov,  21:34 min. z roku 2019                                                                                                  
              Adela  Esentierová,  Baláž Extrém team Ostrava   27:51 min.  z r. 2016                                                               
              Víťazi v roku 2025: Dosiahnuté časy sú stanovené ako nové traťové rekordy                                                                                                    
                                                  Škuca Zbyněk,       AKL Kopřivnice    26:13 min.                                                                                                                                  
                                                  Okuliarová  Nina, KKM Čadca,       29:16 min.                                                                                                      

                            


