TJ Stavbar Nitra, o. z.
CAKANKA, n.o.

usporiadaju na tartanovej drahe - 400 m
Trieda Andreja Hlinku 608/55, 949 01 Nitra - Chrenova

v stredu 24. juna 2026

DISKOKILOMETER

46. rocnik behu na 1000 m

pre registrovanych qaj neregistrovanych

muzov, zeny a deti
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Diskokilometer je tu opat!

Rytmus kazdodennych povinnosti — prdca, domov, starostlivost o rodinu alebo blizkych -
Casto spdsobuju, ze plynutie Casu vnimame velmi individudine. Niekedy mdme subjektivny
pocit, ze ¢as lefi, inokedy, Ze sa viecie. Ci je to tak, &i onak, vietci sa podriadujeme
velkym prirodnym rytmom: obehu Zeme okolo viastnej osi, obehu Zeme okolo Sinka...

Pohlad na hodiny alebo do kalenddra ndm povie, kolko casu skutocne ubehlo.
Nemoznost zastavit Eas pocitujeme aj my v Cakanke, n. 0., a uvedomujeme si, ze presiel
takmer rok odvtedy, ¢o sa konal 45. ro¢nik Diskokilometra, a blizi sa den, ked sa ponuka
prilezitost z0Castnit sa na dalsom behu na 1000 m.

V suCasnosti sa pozornost verejnosti stdle viac upriamuje na Al. Pokrok v fejto oblasti je
mozny predovsetkym vdaka objavom v oblasti vyskumu mozgu a jeho fungovania. Mnohi
neuroldégovia a bioldgovia, zaoberajici sa neurdbnmi, hovoria o ich Uzasnych
schopnostiach. Je prirodzené, ze tieto informdcie sU pre vacsinu ludi atraktivne. Uz je
menej zndme, ze pri skimani mozgovej Cinnosti sa zistil blahodarny vplyv pohybu na
mnohé mozgové funkcie. Z réznych pohybovych aktivit bol ako velmi priaznivy
vyhodnoteny beh a chédza, ktoré su Cloveku viastné a prirodzené.

V nasledujucich rokoch bude fyzickej prdce stdle menej, preto Sportovanie a najmaé
beh sa stanu prirodzenym liekom proti civilizacnym chorobdm, ktoré priamo suvisia s
nedostatkom pohybu. Sedime ovela viac ako kedysi a trpia tym nielen nase kiby a cievy,
ale qjiné vnutorné telesné orgdny (pri nedostatocnej pohybovej Cinnosti sa spomaluje
trdvenie, pribuda ndm v tele viac tuku, dychanie je povrchnejsie atd.).

Priemernd dizka Zivota narastd, a ak chceme Zit dihdie v o najlepsom zdravi, mali by
sme okrem stravy upravif nds denny rezim a po prdci neoddychovat pasivne, ale ist do
najblizSieho prirodného okolia a zabehaf si asporn niekolko minut. Posledné $tudie ukazuju,
Ze benefity behu sU o Cosi lepsie ako tie z bicyklovania. Nase telo sa ndm odmeni vacsou
pohodou, mensim stresom a pokojnejsim rieSenim problémov.

24. jUn, kedysi povazovany za magicky den, je tiez dnom 46. rocnika DKM. Pridte na 400
metrovu tartanovu drdhu TJ Stavbdr Nitra oddychnut si od kazdodenného stresu, potesit
svoje telo aj dusu, podporit pretekdrov a vietkych UCastnikov podujatia. Pridte so svojimi
detmi, aby si od Utleho veku vytvorili priaznivy vztah k prijemnému pohybu - behu gj preto,
aby sa stal suCastou ich existencie a prindsal im radost a pevné zdravie.

Janka Svitkovd

REGISTRACIA PRETEKAROV

Registracia deti narodenych v rokoch 2026 - 2011 bude prebiehat v ¢ase
od 16.30 do 17.30 h.
Pretekdarom startujocim po 19.30 h registracia zac¢ina o 18.30 h a konéi o 19.20 h.

Kazdy pretekdr si musi vyzdvihnit startovné cislo pri registracii priamo na
pretekoch a po dobehnuti do ciela ho vrati usporiadatelom.

Startovné &islo musi byt pripevnené NA HRUDI. Usporiadatel nezodpovedd
za stratu veci! Pretekdari Startuju na viastné ndklady, pripadne na ndklady
vysielajucej zlozky a na vlastné nebezpecenstvo.
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CASOVY HARMONOGRAM

Kategérie deti

START ROCNIK disciplina
17.40 2026 - 2024

17.50 2023 shm
18.00 2022

18.10 2021

18.20 2020 200 m
18.30 2019

18.40 2018

18.50 2017

18.55 2016 600 m
19.00 2015

19.05 2014

19.10 2013

19.15 2012 1000 m
19.20 2011
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CASOVY HARMONOGRAM

Kategérie dospelych pretekdarov

START kategéria MUZI ZENY
nad 60 rokov
19.30 mu3i nad 65 rokov
nad 70 rokov
nad 75 rokov
nad 50 rokov
nad 55 rokov
19.40 zeny nad 60 rokov
nad 65 rokov
nad 70 rokov
19.50 muzi nad 55 rokov
19.55 Muzi nad 50 rokov
20.05 Zeny do 35 rokov
20.15 Muzi do 35 rokov
20.25 Feny nad 40 rokov
nad 45 rokov
20.35 Muzi nad 40 rokov
20.45 Muzi nad 45 rokov
21.00 Zeny nad 35 rokov
21.10 Muzi nad 35 rokov
21.15 Feny dorastenky
juniorky
2125 | moa dorostend
juniori
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Vdzeni sportovi priatelia!

POKYNY pre deti narodené v rokoch 2026, 2025 a 2024

1. Rodicia s defmi narodenymi v rokoch 2026, 2025 a 2024 sa v sprievode
startéra presunu na start discipliny ,,81 m* v nasledovnom zoradeni:

1.RAD |dievCatkd rocnik 2024 + rodic
2.RAD [chlapci rocnik 2024 + rodic
3.RAD |[dievCatkd roCnik 2025 + rodic
4 RAD |chlapci rocnik 2025 + rodic
5.RAD |[dievCatkd + chlapci | rocnik 2026 + rodic

Tito nasi najmensi pretekdri symbolicky otvoria o 17.40 h 46. ro¢nik behu
DISKOKILOMETER.

2. Deti narodené v rokoch 2026, 2025 a 2024 NEBUDU PRETEKAT, aj ked ich
nazyvame pretekdrmi. Manifestacne sa svojim prechddzkovym tempom
(pripadne na rukdach rodicov) dostanu do ciela.

3.V cieli nebudd malych pretekdrov cakaf rozhodcovia so stopkami,
ale s chutnou pochutkou pre najmensich.

Usporiadatelia si Zelaju, aby nasi najmensi mali prvé krocky
na drahe atletického stadiona prijemné a sladke.

POKYNY pre deti narodené v roku 2023

Tato vekovd kategdria uz musi zobraf beh na ,,81 m" vazne. Rohodcovia meraju
casy a urcuju poradie a na kazdého malého pretekdra Cakd cokolddka.

POKYNY pre vsetkych pretekdrov

Pretekdri narodeni v rokoch 2026 — 2024 dostanu v cieli vyzivku a starsi pretekdri
narodeni v rokoch 2022 - 2010 v cieli behu dostanu Cokolddu, ako gj vietci
zUuCastneni pretekdri.

Po ukonceni behu v kategéridch po 20.00 h budi do 10 min. vyhldaseni vitazi,
ktorym ndsledne organizatori podujatia odovzdaju ceny.

Vietkym zUCastnenym pretekdrom bude doruceny ,,poamatny list*".
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ViTAZI PREDCHADZAJUCICH ROCNIKOV "DKM"

ZENY do 35 rokov

rocnik meno cas
1981 Gabriela Lehotdkova 4:27,0
1982 Helena Noskovd 3:39,7
1983 Helena Duchonovd 4:00,0
1984 Livia Visnovskd 3:43,4
1985 Slava KakosSova 3:40,2
1986 Adridna Janzova 3:39,1
1987 Eva Bocevovd 3:59,4
1988 Eva Bocevovd 3:37,5
1989 Zuzana Martinkovd 3:39,7
1990 Zuzana Martinkovd 3:33,0
1991 Eva Bocevovd 3:34,8
1992 Eva BocCevovd 3:28,5
1993 Eva Bocevovd 3:33,8
1994 Ludmila Korenovd 3:27,6
1995 Jana Baronovd 3:35,6
1996 Martina Holkova 3:38,3
1997 Katarina Strihovd 3:38,2
1998 Jarmila DUbravskd 3:49,0
1999  Jarmila DUbravskd 3:59,0
2000 Jana Kleskenova 3:27.4
2001 Hana Zoldosovd 3:55,3
2002 Ivana Bakova 3:42,9
2003 Ivana Bakovda 3:43,7
2004 Ivana Bakova 3:37.3
2005 Jana Kleskenova 3:48,8
2006 Zuzana Boreckd 4:14,3
2007 Radka Chobotova 4:11,3
2008 Zuzana Boreckd 4:36,5
2011  Marta Koisova 5:36,3
2012 Eva Trubdcikovd 4:21,5
2013 Natdlia Castova 4:02,3
2014 Eva Trubd&cikovd 4:53,61
2015 Michaela Olejnikova 5:18,96
2016 Kornélia Holubekovd 3:53,8
2017 Kornélia Holubekovd 4:05,2
2018 Eva Trubdcikovd 4:37,3
2019 Jana Majercikova 4:10,5
2020 Monika Jancovicova 3:54,0
2021 Eva Trubd&cikovd 4:02,2
2022 Eva Trubdcikovd 4:04,6
2023 Eva Trubd&cikovd 4:13,1
2024 Eva Trubdcikovd 4:19,85
2025 Nikola Doj¢an 3:09,6

ZENY nad 35 rokov

rocnik meno cas
1984 Anna Dandcova 4:44,0
1985 Irena Al-Ali 4:17,0

1986 Irena Al-Ali 4:16,5
1987 Mdria Cdastovda 4:23,3
1988 Maria Castova 4:12,6
1989 Mdria Laktisovd 3:44,7
1990 Antdnia Buchovd 4:39,5
1996 Jana Fialovd 5:02,5
1997  Emilia Durkovd 4:19,9
2000 Jana Baronovd 3:32,2
2001 Marta Grullova 4:04,7
2002 Magdaléna Vargova 3:04,9
2003 Marta Grullova 3:25,0
2004 Marta Grullova 3:21,4
2005 Monika Vontorcikova 3:33,4
2006 Monika Vontorcikova 3:50,7
2007 Monika Vontorcikova 4:38,7
2009 Eva Trubd&cikovd 5:15,86
2010 Zuzana Boreckd 4:59.4
2011  Zuzana Gdbrisova 5:38,8
2012 Zuzana Boreckd 4:06,0
2013 Marta Koisova 4:28,7
2014 Karla Kontsekova 3:47,37
2015 Jana Kleskenova 3:43,11
2016 Jana Kleskenova 3:27.4
2017 Rendta Mrézovd 3:59,15
2018 Rendta Mrdzovd 3:44,8
2019 Martina Kukuc&kovd 3:53,2
2020 Ivana Jandsovd 3:52,0
2021 Ivana Jandsova 4:04,9
2022 Katarina Lukackovd 4:00,0
2024 Agata Krystyna Babulic  3:47,50
2025 Barbora Kraicovd 3:55,9
ZENY nad 40 rokov

rocnik  meno cas
2012 Henrieta Ragasova 4:51,7
2013 Zuzana Boreckd 4:43,6
2014 Katarina Tdbiovd 4:08,38
2015 Katarina Tdbiovd 4:04,54
2016 Katarina Tabiovd 3:56,9
2017 Jana Kleskenova 3:35,23
2021 Jana Kleskenova 3:36,0
2022 Martina Kukuckovd 4:04,4
2024 Ivana Jandsovd 3:54,83
2025 lvana Jandsovd 4:04,2

ZENY nad 45 rokov

rocnik meno cas
2001 Margita Rusndkovd 4:10,1
2003 Eva Seidlovd 4:20,7
2010 Jana Baronovd 4:03,0
2013 Eva Trubdcikova 5:03,8
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2014 Eva Trubd&cikovd 4:53,19
2015 Eva Trubdcikovd 5:37,70
2016 Eva Trubdcikovd 4:49,7
2017 Iveta Oveckova 4:13,07
2018 Miroslava Pizurovd 3:33,2
2019 Iveta Oveckova 4:23,9
2020 Iveta Oveckovad 4:21,0
2022 Jana Kleskenova 3:37,5
2023 Eleondéra Motyciakova  5:27,3
2024 Martina Mi¢inovd 4:24,49
2025 Sylvia Behulovd 4.07,7
ZENY nad 50 rokov
rocnik meno cas
2018 Eva Trubdcikovd 4:40,5
2019 Anna Zimovd KuboSovd  4:02,3
2020 Eva Trubdcikovd 4:19,0
2021 Eva Trubd&cikovd 4:26,7
2022 Eva Trubdcikovd 4:49,5
2023 Janka Dukesovd 5:04,9
2024 Katarina Marcekovd 4:30,0
2025 Andrea Struhdrovd 3:29,1
ZENY nad 55 rokov
rocnik meno cas
2023 Eva Trubdcikovd 4:47,3
2024 Eva Trubdcikovd 4:43,61
2025 Eva Trubdcikovd 4:42,4
ZENY nad 60 rokov
rocnik  meno cas
2018 Dagmar Gregor 4:44.4
2025 Marta Birova 5:07,0
ZENY nad 65 rokov
rocnik  meno cas
2018 Margita Rusndkova 5:19.3
2019 Margita Rusndkovd 5:21,1
2022 Margita Rusndkova 5:03,3
MUZI do 35 rokov
rocnik  meno cas
1981 Jozef Vasina 3:09.8
1982 Antfon Dano 2:55,6
1983  Maridn Civan 2:52,3
1984 Frantisek Mojto 2:51,1
1985 Robert Rybdr 2:42,8
1986 Frantisek Mojto 2:48,3
1987 Stefan Gibala 2:51,0
1988 Tibor Dandc 2:43,1
1989 Karol Hudecek 2:44.9
1990 Karol Hudecek 2:47,8
1991 Peter Borcin 2:44,5
1992 Daniel Matis 2:55,0
1993 Peter Borcin 2:53,3

1994 Tibor Dandc 2:43,8
1995 Stanislav Oresko 2:43,4
1996 Tibor Dandc 2:45,3
1997 Stanislav Oresko 2:48,5
1998 Karol Hudecek 2:51,8
1999 Tibor Dandc 2:52,1
2000 Marek Parikrupa 2:49.4
2001 Pavel Matuska 2:58.,4
2002 Jakub Poldk 2:51,8
2003 Martin Arbet 2:47,3
2004 Jakub Poldk 2:56,7
2005 Jakub Poldk 2:55,5
2006 Marek Parikrupa 3:04,7
2007 Matus Sabik 3:05,3
2008 Peter Gibala 2:56,6
2009 Peter Gibala 3:14,6
2010 Peter Gibala 3:13,2
2011  Matds Paulenda 3:28,0
2012 Erik Duchon 3:09,0
2013 Erik Duchon 3:02,0
2014 Matej Miretinsky 3:01,14
2015 Dalibor Lenicky 3:16,17
2016 Martin Chobot 3:16,3
2017 Tomds Trosko 2:56,42
2018 Andrej Kabina 2:57.3
2019 Peter Z&cik 2:48,2
2020 Adam Kibik 2:46,0
2021 Petr Zoldo3 3:46,4
2023 Tomds Zumer 3:05,8
2024 Adam Kibik 2:56,08
2025 David Mazich 2:33,0
MUZI nad 35 rokov

rocnik  meno cas
1984 Albin Malejcik 2:52,0
1985 Albin Malejcik 2:49,2
1986 Albin Malejcik 2:48,3
1987  Maridn Civan 2:57.,6
1988 Albin Malejcik 2:51,9
1989 Albin Malejcik 2:53,9
1990 Anton Kocajda 2:50,8
1991 Anton KocCajda 2:49,2
1992 Ladislav Molndr 2:50,2
1993  Maridn Civdn 2:49,1
1994 Eduard Fitos 2:58,2
1995 Maridn Haluza 2:54,6
1996 JAn Hnilica 2:57.,5
1997 Frantisek Cervendk 2:52,8
1998 JAn Hnilica 3:04,4
1999  JAn Hnilica 3:00,1
2000 Milan Vrdbel 2:52,3
2001  Milan Vrdabel 2:51,2
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2002 Tibor Dandc 2:46,1
2003 Daniel Matias 2:58,0
2004 Tibor Dandc 2:45,6
2005 Milan Vrdbel 2:56,7
2006 Tibor Dandc 2:39,3
2007 Tibor Dandc 2:40,1
2008 Jaroslav Bafo 3:16,2
2009 Jaroslav Bafo 3:13,6
2010 Jaroslav Bafo 3:18,3
2011  Andrej Simek 3:09,1
2012  Andrej Simek 3:26,2
2013 Lubomir Konc 3:20,5
2014 Ales Andel 3:18,8
2015 Peter Zatko 3:13,31
2016 Pedro Teixeira 3:17.,3
2017 Miroslav Cac&ik 3:02,39
2018 Peter Jendrejdk 3:36,2
2020 Peter Jancovic 3:02,0
2021 Michal Candrdk 3:26,6
2022 Martin Soltys 4:41,7
2023 Michal Benc 4:17 .4
2024 Boris Sumdk 3:00:07
2025 [ubos Briss 3:13,2
MUZI nad 40 rokov

rocnik meno cas
2012 Rastislav Bobcek 3:45,8
2013 Rastislav Bobc&ek 3:44,3
2015 Dusan Skerlanec 3:17,14
2016 Milan Giraltos 3:19,6
2017 Miroslav Pesko 3:09,15
2018 Miroslav Cacik 3:04,2
2019  Martin ZInka 3:26,5
2020 Gabriel Kurpiel 3:38,0
2022 Fedor Starke 3:14,6
2023 Pavol Tokdr 3:10,3
2024 Peter Bilik 3:20,66
2025 Michal Drdos 3:19,3

MUZI nad 45 rokov

rocnik  meno cas
1986  JUlius Sladecka 3:19,0
1987  JUlius Sladecka 3:14,7
1988 Jan Dobdk 3:09.4
1989 Frantisek Kvalténi 3:00,8
1990 Frantisek Kvalténi 3:04,9
1991  Frantisek Kvalténi 2:59,4
1992  Albin Malejcik 2:56,3
1994  Albin MalejCik 3:01,9
1995  Albin Malejcik 3:01,9
1996  Maridn Civdan 2:55,0
1997  Maridn Civdn 2:56,4
1998 Maridn Civdan 2:56,4

1999  Maridn Civan 2:57,9
2000 Maridn Haluza 3:03,7
2001  Justin llIés 3:10,4
2002 Maridn Haluza 3:03,5
2003 Maridn Haluza 3:05,9
2004 Milan Stano 3:08,2
2005 Justin llIés 3:12,4
2006 Stefan Gibala 3:08,6
2007 Milan Vrdabel 3:02,4
2008 Stefan Gibala 3:15,9
2009 Stefan Gibala 3:23,3
2010 Daniel Matis 3:.08,3
2011 Maridn Drug 3:18,53
2012  Maridn Drug 3:11,1
2013 Karol Hudecek 3:09,6
2014 Martin Kendra 4:03,71
2015 Jaroslav Bafo 3:21,23
2016 Jozef Javorsky 3:34,3
2017 Jaroslav Bafo 3:33,61
2018 Miroslav Pesko 3:08,6
2019 Martin David 3:37.,5
2020 Martin David 3:48,0
2021 Ivan Liptay 3:30,6
2022 Emil Danis 3:13,2
2023 Robert Baranski 3:55,3
2024 Fedor Starke 13:36,0
2025 Peter Ondrus 3:07,1
MUZI nad 50 rokov

rocnik  meno cas
2012 Rastislav Martinecky 3:03,9
2013  JUlius Vnucko 4:03,9
2015 Rastislav Martinecky 3:06,16
2017 JAan Straka 3:30,15
2018 Jozef Javorsky 3:22,4
2019 Jozef Zima 3:26,2
2020 Anton Kibik 3:28,0
2021 Jaroslav Bafo 3:32,0
2022 Jaroslav Bafo 3:45,5
2023 Maridn Dukes 4:57,5
2024 Pavol Biely 2:58:51
2025 Pavol Biely 2:58,3

MUZI nad 40 rokov

rocnik  meno cas
1996  Emil Z&&ik 4:03,9
1997 Emil Z&&ik 3:56,1
1998  Emil Z&cik 4:06,4
1999  Emil Z&&ik 4:09,9
2002 Karol Petdcz 3:18,1
2003 Miroslav Machata 4:17,9
2004 Karol Petdcz 3:16,0
2005 Frantisek Kvalténi 3:30,5
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2006 Frantisek Kvalténi 3:37.4
2007 Frantisek Kvalténi 3:50,0
2008 Pavol Matuska 3:37,97
2010 Pavol Matuska 3:58,3
2012 Pavol Matuska 3:54,0
2016 Eduard Fitos 4:06,5
2017  Justin llIéS 3:36,21
2018 JUlius Vnucko 4:10,2
2019  Milos Toriska 3:52,0
2020 Peter Urbanovic 3:43,0
2021 Stefan Gibala 3:37,2
2022 Milos Toriska 4:.02,7
2023  Julius Vnucko 5:08,0
2025 Lubomir Zoldo3 3:45,7
MUZI nad 55 rokov

rocnik  meno cas
1988 Jozef Maslena 3:48.,4
1989 Jozef Maslena 3:48,7
1990 Tibor Chlapik 3:50,6
1991 Emil Z&&ik 3:40,1
1992  Emil Z&&ik 4.07,7
1994 Teofil Curgali 3:38,0
1995  Emil Z&&ik 3:58,7
1996 Miroslav Machata 3:56,9
1997 Teofil Curgali 3:50,5
1998 Karol Benes 3.07,4
1999 Karol Benes 3:13,4
2000 Miroslav Machata 4:19.4
2001 Miroslav Machata 4:11,9
2002 Ladislav Néma 3:54,5
2003 Pavol Matuska 3:23,8
2004 Pavol Matuska 3:28,3
2005 Pavol Matuska 3:33,5
2006 Maridn Haluza 3:21,6
2007 Pavol Matuska 3:39.8
2008 Justin lli€S 3:31,5
2009  Justin llIés 3:37.6
2010 Eduard Fitos 3:28,4
2011 Eduard Fitos 3:38,9
2012 Eduard Fitos 3:33,3
2013  Miroslav Trub&cik 5:02,5
2014  Mikulds Dzurinda 3:17,53
2015 Miroslav Janovcik 3:52,17
2016 Stefan Gibala 3:36,7
2018 Stefan Gibala 3:43,1
2019 Stefan Gibala 3:32,4

2020 Lubomir Zoldos 3:45,0
2021 Lubomir Zoldo3 3:45,8
2022 Marek Kecskés 3:23,1
2023 lLubomir Zoldo3 3:51,1
2024  Anton Kibik 3:31,89
2025 Jaroslav Bafo 3:58,2
MUZI nad 65 rokov
rocnik meno cas
1988 Juraj Kovdac 3:45,9
1990  Jurgj Kovac 4:20,7
1994  Bohumil Popelka 5:22,2
1995 Bohumil Popelka 5:00,9
1996 Bohumil Popelka 5:47,3
1998 Dezider Ziak 5:03,5
2000 Anton Hajro 3:50,2
2001  Anton Hajro 3:49,1
2002 Emil Z&&ik 4:10,0
2003 Anton Hajro 3:58,2
2008 Karol Petdcz 3:37,06
2010 Milan Cibik 9:34,0
2013 Pavol Matuska 4:00,4
2014 Branislav Bobcek 5:19,23
2016 Pavol Matuska 4:34,5
2017 Rudolf Petrikovic 3:52,15
2018 Rudolf Petrikovic 4:00,9
2019 Justin llIés 3:43,0
2020 Justin llIéS 4:02,0
2021  Justin llIés 4:12,5
2024  Julius Jadud 4:33,94
2025 Milos Toriska 4:29,5
MUZI nad 70 rokov
rocnik  meno cas
2014 Karol Petdcz 4:00,68
2017 Pavol Matuska 4:39,29
2018 Emil Pdlenik 5:09.8
2019 Pavol Matuska 4:36,0
2020 Rudolf Petrikovic 4:18,0
2021 Rudolf Petrikovic 4:16,2
2022 JAn Kuss 4:49,1
2023  Justin llIES 3:56,7
2024 Jdn JaGnosov 3:51,16
2025 Justin llIES 3:59.0
MUZI nad 75 rokov
rocnik  meno cas
2007 Bohumil Popelka 8:27,3
2015 Karol Petdcz 4:33,50
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2016 Karol Petdcz 4:19,6
2017 Karol Petdcz 4:59,13
2018 Karol Petdcz 5:05,6
2022 Emil Pdlenik 5:43,1
2023 Pavol Matuska 5:19,3
2024 Pavol Matuska 5:11,25
2025 JAn Kuss 4:53,4
ZENY registrované MUl registrovani
rocnik meno cas rocnik meno cas
1981 Jarmila Botkovd 3:26,0 1981 Anton Kocajda 2:36,2
1982 Ludmila Korefova 3:13.8 1982 Igor Gavalovic 2:34,9
1983 Ludmila Korenova 3:10,1 1983 Igor Gavalovic 2:32,0
1984 Edita Filova 3:07.3 1984 Igor Gavalovic 2:32,6
1985 Edita Filova 3:05,8 1985 Igor Gavalovic 2:30,2
1986 Helena Sicova 3:07.9 1986 Igor Gavalovic 2:33,9
1987 Ludmila Korenovd 3:07,0 1987 Peter Matuska 2:31,7
1988 Ludmila Korenova 3:05,9 1988 Milan Tapaj 2:34,5
1989 Ludmila Korenovd 3:12,4 1989 Oto Oresko 2:31,8
1990 Ludmila Korenovd 3:10,2 1990 Oto Oresko 2:33,4
1991  Ludmila Korenovd 3:06,4 1991  Oto Oresko 2:27.4
1992 Ludmila Korenova 3:04,5 1992  Marian Drug 2:39.,4
1993 Katarina Chalupkovd 3:06,3 1993 Oto Oresko 2:25,2
1994  Mdaria Vrabcova 3:38,4 1994 Michal Hecko 2:34,4
1995 Ludmila Korenovd 3:27.1 1995 Roman Lacko 2:32,6
1996 Katarina Kusendovd 3:21,9 1996 Michal Hecko 2:28,2
1997 Silvia Borotova 3:35,5 1997 Michal Kulich 2:43,4
1998 Katarina Strihova 3:33,7 1998 Juragj SolCansky 3:17,3
1999 Katarina Strihovd 3:40,7 1999 Peter Hubina 2:40,7
2000 Martina Merkovd 3:14,4 2000 Maridn lvan 2:49.,6
2001 Jana Kleskenova 3:32,0 2001 Pavol Sdraz 2:52,0
2002 Jana Kleskenovd 3:27.9 2002 Pavol Sdraz 2:47,5
2003 Jana Majernikova 3:14,1 2003 Peter Jancovic 2:40,0
2004 Jana Novdkovd 3:36,9 2004 Imrich Magyar 2:45,3
2005 Jana Majernikova 3:14,1 2005 Miroslav Grull 2:37.9
2006 Zuzana Csejteyova 3:48,63 2006 Martin Grull 2:56,0
2007 Mdria Csejteyova 4:18,06 2007 Jakub Baron 2:49,59
2010 Dominika Braddcovd 3:21,1 2008 Peter Jancovic 2:41,61
2014 Tereza Bobcekova 3:42,71 2010 Peter Havetta 2:52,0
2016 Barbora Bakdova 3:11,3 2011  Matej Spisiak 3:28,59
2017 Romana Ondrusovd 3:31,76 2016 Matis Taldn 2:27.0
2018 Dominika Kuchtovd 3:12,7 2017 Miroslav Borovka 2:32,48
2019 Petra Sulekova 3:23,3 2018 Sebastidn Kacina 2:41,5
2020 Terézia Klementisovd 3:23,0 2019 Tomds Trubdcik 3:01,7
2021 Terézia Klementisovd 3:17.4 2020 Philipp Rucka 2:46,0
2022 Dominika Pavelkovd 3:54,5 2021 Peter Jancovic 2:57,2
2024 Zuzana Polohovd 3:09,13 2022 Tomds Trubdcik 3:02,0
2025 Mdria Papazova 3:15,6 2023 Tomds Trubdacik 3:28,8
2024 Peter Biely 2:43,72
2025 Matus Jancovic 3:01,9
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HISTORICKE
ZENY do 35 rokov
por.c. meno rocnik  cas
1. Nikola Dojcan 2025 3:09,6
2. Michaela Struhdrova 2025 3:15,6
3. Jana Kleskenova 2000 3:27.4
4. Ludmila Koreniovd 1994  3:27.6
5. Eva Bocevova 1992 3:28,5
6. Zuzana Martinkova 1990 3:33,0
7. Jana Baronovd 1995 3:35,6
8. lvana Kakova 2004 3:37.3
9. Katarina Strinovd 1997 3:38,2
10. Martina Holkovd 1996 3:39.,3
11. Adriana Janzovda 1986 3:39,1
12. Helena Noskovd 1982 3:39,7
13. Slava Kakosova 1985 3:40,2
14. Diana Vargova 2025 3:41,1
15. Livia Visnovska 1985 3:42,6
16. Andrea Jasikova 1998 3:43,6
17. Ilveta Skolkovd 1982 3:44,1
18. Radka Chobotovd 1997 3:46,5
19. Hanka Zoldosovda 2003 3:47.3
20. Mdria Olsanskd 1989 3:48,7
21. Jarmila DUbravskd 1998 3:49,0
22. Zuzana Strihovd 1997  3:49,2
ZENY nad 35 rokov

por.C. meno rocnik  cas
1. Magdaléna Vargova 2002 3:04,9
2. Marta Grullovd 2003 3:21,6
3. Jana Kleskenovd 2016 3:27.4
4. Jana Baronovd 2000 3:28,1
5. Mdria Laktisovd 1989 3:44,7
6. Rendta Mrdzova 2018 3:44,8
7. Karla Kontsekovd 2014 3:47,37
8. Agata Krystyna Babulic 2024 3:47,50
9. Kornélia Holubekova 2018 3:49,4
10. Ivana Jandsova 2020 3:52,0
11. Martina Kukuckovda 2019 3:53,2
12. Barbora Kraicovd 2025 3:55,9
13. Miroslava Jesikova 2015 3:58,44
14. Marta KoiSovd 2016 3:59,7
15. Katarina Lukackova 2022 4:00,0
16. Zuzana Boreckd 2012 4:06,0
17. Daniela Culdkovd 2021 4:07.8
18. Katarina Plandorovd 2017 4:10,30
19. Martina Micinovd 2015 4:10,58
20. Mdria Cdstova 1988 4:12,6
21. Margita Rusndkova 2000 4:152
22. Irena Al-Ali 1986 4:16,5

TABULKY "DKM"
23. Katarina Sladdeckova 2017
24. Silvia Filkornovda 2018
25. Monika Gabulova 2018

4:16,73
4:16,9
4:19,1

ZENY nad 40 rokov

por.c. meno rocnik cas
1. Jana Kleskenovd 2017 3:35,23
2. lvana Jandsovd 2024 3:54,83
3. Katarina Tadbiova 2016 3:56,9
4. Gabriela Sklendrovd 2024  4:00,39
5. lvana Jandsovd 2025 4:04,2
6. Martina Kukuckova 2022 4:04,4
7. Iveta Oveckovd 2016 4:12,1
8. Dana Febenovd 2015 4:12,25
9. Zuzana Sekovda 2016 4:25,8
10. Zuzana Boreckd 2015 4:38,88
11. Adriana Slaninovd 2015 4:40,11
12. Hedviga Balkova 2022 4:42,6
13. Silvia Vargova 2017 4:50,89
14. Henrieta Ragasova 2012  4:51,7
ZENY nad 45 rokov
por.C. meno rocnik cas
1. Miroslava Pizurovd 2018 3:33,2
2. Jana Kleskenova 2022 3:37,5
3. Jana Baronovd 2010 4:03,0
4. Sylvia Behulova 2025 4:.07,7
5. Margita Rusndkova 2001 4:10,1
6. lveta Oveckovd 2017 4:13,07
7. Eva Seidlova 2003 4:20,7
8. Martina Mic¢inovd 2024 4:24,49
9. Eva Trubdcikovd 2017 4:30,87
10. Miroslava Bugdrova 2017 4:50,89
11. Tatiana Bencekovd 2019 4:59.8
ZENY nad 50 rokov
por.c. meno rocnik cas
1. Andrea Struhdrova 2025 3:29,1
2. Anna Zimovd Kubosovd 2019  4:02,3
3. Eva Trubdcikovd 2020 4:19,0
4. Katarina Marcekovd 2024  4:29,98
ZENY nad 55 rokov
por.c. meno rocnik cas
1. Eva Trubdcikova 2025 4:42,4
ZENY nad 60 rokov
por.cC. meno rocnik cas
1. Dagmar Gregor 2018 4:44.,4
2. Marta Birova 2025 5:07,0
ZENY nad 65 rokov
por.cC. meno rocnik cas
1. Margita Rusndkova 2022 5:.03,3
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MUZI do 35 rokov

por.c. meno ro¢nik  cas
1. Dd&vid Mazuch 2025 2:33,0
2. Peter Biely 2025 2:379
3. Andrej Hvozdik 2025 2:41,5
4, Roébert Rybdr 1985 2:42,8
5. Tibor Dandac 1988 2:43,1
6. FrantiSek Mojto 1985 2:43,4
7. Stanislav Oresko 1995 2:43,4
8. Peter Borcin 1991 2:44,0
9. Karol Hudecek 1989 2:44,5
10. Kamil Kralovi¢ 2025 2:44,6
11. Milan Stano 1991 2:45,2
12. Lubos Strba 1985 2:45,9
13. Erik Novdk 2025 2:46,0
14. Martin Arbet 2003 2:47,3
15. Peter Z4&ik 2019 2:48,2
16. Joseph Berger 2025 2:48,4
17. Milan Stefanka 1995 2:48,8
18. Ladislav Molndr 1990 2:48,9
19. Martin Vrdbel 1994  2:49.,3
20. Peter Zuffa 1988 2:49,5
21. Marek Parikrupa 2000 2:49.,9
22. Albert Gunis 1998 2:50,0
23. Slavomir Toth 1990 2:50,1
24. Anton Torda 1988 2:50,6
25. Lubomir Bobok 1994 2:50,8
MUZI nad 35 rokov
por.C. meno rocnik  cas
1. Tibor Danda¢ 2006 2:39.,3
2. Albin Malejcik 1986 2:48,3
3. Anton Kocajda 1991 2:49,2
4. Ladislav Molndr 1992 2:50,2
5. Justin lllés 1992  2:50,3
6. Milan Vrdabel 2002 2:50.8
7. Eduard Fitos 1991 2:51,6
8. Frantisek Cervendk 1997 2:52.8
9. Jan Hnilica 1997 2:53,5
10. Maridn Haluza 1995 2:54,6
11. Daniel Matis 2004 2:55,0
12. Miroslav Kozma 1985 2:55,7
13. Miroslav Brada 1988 2:56,4
14. FrantiSek Kvalténi 1982 2:58,2
15. Milan Stano 1997 2:58,9
16. Maridan Drug 2001 3:00,0
17. Boris Sumak 2024 3:00,07
18. Karol Benes 1988 3:01,0
19. Peter Jancovic 2020 3:02,0
20. Miroslav Cacik 2017 3:02,39
21. Pavol Durica 2003 3:02,7
22. Jan Javornik 1985 3:02,8

23. Bohus Misovic¢ 2017 3:02,93
24. Ladislav Cekey 1985 3:03,0
25. Andrej Simek 2011 3:09,1
MUZI nad 40 rokov
por.c. meno rocnik cas
1. Miroslav Cacik 2018 3:04,2
2. Luboslav Moza 2018 3:08,8
3. Miroslav Pesko 2017 3:09,15
4. Pavol Tokdr 2023 3:10,3
5. Fedor Starke 2022 3:14,6
6. Michal Valkovic¢ 2018 3:15,6
7. Dusan Skerlanec 2015 3:17,14
8. Michal Drdos 2025 3:19,3
9. Milan Giraltos 2016 3:19,6
10. Tomds Lilia 2025 3:20,1
11. Peter Bilik 2024 3:20,66
12. Martin Hrubec 2024 3:24,57
13. Maridn Gemmel 2023 3:25,1
14. Peter Borcin 2015 3:26,30
15. Martin ZInka 2019 3:26,5
16. Tomdas Poldni 2024 3:30,38
17. Michal Candrdk 2021 3:31,2
18. Eduard Fitos 2024 3:34,29
19. Gabriel Kurpiel 2020 3:38.0
20. Eduard Fitos 2025 3:38,9
21. Jozef Latika 2019 3:41,1
22. Jan Kulich 2022 3:52,6
23. Michal Griesbach 2019 4:11,3
MUZI nad 45 rokov
por.cC. meno rocnik cas
1. Maridn Civan 1996 2:55,0
2. Albin Malejcik 1992 2:56,3
3. Maridn Haluza 1998 2:57,0
4. Karol Petdez 1992 2:58,0
5. Frantisek Kvalténi 1991 2:59.4
6. Karol Benes 1991 3:00,5
7. Milan Vrdbel 2007 3:02,44
8. Peter Ondrus 2025 3:07,1
9. Milan Stano 2004 3:08,2
10. Daniel Matis 2010 3:08,26
11. Miroslav Pesko 2018 3:08,6
12. Stefan Gibala 2006 3:08,64
13. J&n Dobdk 1988 3:09.4
14. Karol Hudecek 2013 3:09,6
15. Justin llIés 2001 3:10,4
16. Emil Pdlenik 2018 3:10,6
17. Maridn Drug 2012 3:11,1
18. Emil Danis 2022 3:13,2
19. Fedor Starke 2024 3:13,65
20. Eduard Fitos 2001 3:13,9
21. JUlius Sladdecka 1987 3:14,7
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MUZI nad 60 rokov

|22. Milan Krajmer 1992 3:16,7
23. Peter Bilik 2025 3:17,3
24. Pavol Matuska 1997 3:17.8
25. Teofil Curgali 1987 3:18,2
MUZI nad 50 rokov
por.c. meno ro¢nik  cas
1. Pavol Biely 2025 2:58,3
2. Rastislav Martinecky 2012 3:03,9
3. Stefan Gibala 2013 3:134
4. Jozef Javorsky 2018 3:22,4
5. JozefZima 2019 3:26,2
6. Rudolf Varga 2025 3:26,8
7. Anton Kibik 2020 3:28,0
8. Jan Straka 2017 3:30,15
9. Jaroslav Bafo 2021 3:32,0
10. Dusan Spusta 2015 3:40,00
11. Pavol Ovecka 2019 3:49,5
12. Jozef Cico 2025  4:09,1
13. Rastislav KoCajda 2019 4:.09,2
MUZI nad 55 rokov
por.c. meno rocnik  cas
1. Karol Benes 1998 3:07.4
2. Mikuld&s Dzurinda 2014 3:17,53
3. Maridn Haluza 2006 3:21,56
4. Marek Kecskés 2022 3:23,1
5. Pavol Matuska 2003 3:23,8
6. Rudolf Petrikovic 2006 3:24,88
7. Eduard Fitos 2010 3:28,36
8. Justin lllés 2008 3:31,51
9. Anton Kibik 2024 3:31,89
10. Stefan Gibala 2019 3:32,4
11. Teofil Curgali 1994 3:38,0
12. Emil Z&acik 1991 3:40,1
13. Lubomir Zoldo3 2024 3:44,77
14. Jozef Maslena 1988 3:48,4
15. Tibor Chlapik 1990 3:50,6
16. Miroslav Janovcik 2015 3:52,17
17. Jaroslav Bafo 2024 3:53,89
18. Ladislav Néma 2002 3:54,5
19. Miroslav Machata 1996 3:56,9
20. JUlius Vnucko 2016 4:05,7
21. Martin Kendra 2024 4:.08,93
MUZI nad 75 rokov
por.c. meno ro¢nik  cas
1. Karol Petdcz 2016 4:19,6
2. Jan Kuss 2025 4:53,4
3. Rudolf Petrikovi¢ 2025 5:08,3
4. Pavol Matuska 2024 5:11,25
5. Emil Pdalenik 2022 5:43,1
6. Bohumil Popelka 2007 8:27,34

por.c. meno rocnik cas
1. Karol Petécz 2004 3:16,0
2. Frantisek Kvalténi 2005 3:30,5
3. Justin lllés 2017 3:36,21
4. Stefan Gibala 2021 3:37,2
5. Pavol Matuska 2008 3:37,97
6. Peter Urbanovic 2020 3:43,0
7. Lubomir Zoldos 2025 3:45,7
8. Hynek Skalina 2025 3:46,6
9. Milos Toriska 2019 3:52,0
10. Emil Z&c&ik 1997  3:56,1
11. Daniel Sitds 2025 4:03,1
12. Stefan Petrikovi¢ 2005 4:04,5
13. Eduard Fitos 2016 4:06,5
14. JUlius Vnucko 2018 4:10,2
15. Miroslav Machata 2003 4:17.9
16. Albin Malejcik 2007 4:20,49
MUZI nad 45 rokov
por.cC. meno rocnik cas
1. Karol Petdcz 2008 3:37,06
2. Justin lllés 2019 3:43,0
2. JurgjKovac 1988 3:45,9
3. Anton Hajro 2001  3:49.1
4. Rudolf Petrikovic 2017 3:52,15
5. Pavol Matuska 2013 4:00,4
6. Emil Z&cik 2003 4:04,3
7. Jdan Kuss 2020 4:23,0
8. Milos Toriska 2025 4:29,5
9. JUlius Jadud 2024 4:33,94
10. JUlius Vnucko 2025 4:36,6
11. Emil Pdalenik 2016 4:47.8
12. Bohumil Popelka 1995 5:00,9
13. Dezider Ziak 1998 5:03,5
14. Branislav Bobcek 2014  5:19:23
MUZI nad 70 rokov
por.c. meno rocnik cas
1. Jan Janosov 2024 3:51,16
2. Justin lllés 2024 3:51,91
3. Karol Petdcz 2015 4:00,68
4. Rudolf Petrikovic 2021 4:16,2
5. Pavol Matuska 2019 4:36,0
6. Jan Kuss 2021 4:44,2
7. Julius Jadus 2025 4:50,0
8. Emil Pdlenik 2018 5:09,8
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ZENY registrované
por.cC. meno

Ludmila Koreriovd
Edita Filova

Janette Pechdcovd
Katarina Chalupovd
Helena Sicova
Dobroslava Trtikovd
Katarina Matundkova
Zuzana Polohovd
Adriana Janzova

. Barbora Bakdova

. Mdria Olsanskd

. Jana Majernikova

. Martina Merkovda

. Mdria Papazova

. Eva Petrovicovd

. Mdria Céstova

. Terézia Klementisova
. Dajana Dovicovicova
. Zuzana Bojdova

. Petra Sulekovd

rocnik

1992
1985
1988
1993
1986
1988
1988
2024
1984
2016
1986
2003
2000
2025
1988
1988
2021
1992
1988
2021

cas
3:04,5
3:05,8
3:06,2
3:06,3
3:07.9
3:08,4
3:09,7
3:09,13
3:10,6
3:11,3
3:11,9
3:14,1
3:14,4
3:15,6
3:16,4
3:17,4
3:17.4
3:19,7
3:19.8
3:20,4

?

NGO AWM=

10.

1

1.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20. Jan Filip Kotora
21. Pavol Biely

22. Philipp RuCka

MUZI registrovani
por.c. meno

Oto Oresko
Abdul Hassan
Matis Taldn
Michal Hecko
Igor Gavalovic
Frantisek Hanzelik
Obied Rashid
Peter Matuska
Miroslav Borovka
Roman Lacko
Duian Stefik
Miroslav Gajda
Denis Danac
Radek Vojtasek
Ddavid Mazuch
Milan Tapaj
Miroslav Soky
Justin 1llés

Peter Giraltos

rocnik
1993
1993
2016
1996
1985
1985
1993
1987
2017
1995
1995
1985
2016
1987
2016
1988
1991
1984
1996
2016
2024
2020

cas
2:25,2
2:26,2
2:26,7
2:28,2
2:30,2
2:30,8
2:31,0
2:31,7
2:32,48
2:32,6
2:33,0
2:34,0
2:34,1
2:34,3
2:34,4
2:34,5
2:34,7
2:34,8
2:35,1
2:38,3
2:43,72
2:46,0
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MILAN VINCO CASTA
* 20. jﬁl 1952 + 16. oktéber 2024

MILAN VINCO CASTA, viestrannd osobnost, basnik, prekladatel poézie, zakladatel neziskovej
organizacie CAKANKA, 3portovy tréner a zakladatel bezeckych podujati DISKOKILOMETER
a ZOBORSKY SILVESTROVSKY BEH s mnohoro&nou tradiciou, sa po cely Zivot usiloval o rozvoj
duchovnych a kultirnych hodnét, nezabidajic na telesnd kultdru a Sport, predovietkym beh.
Narodil sa 20. jula 1952 v Nitre. Detstvo stravil v Chrenovej, ktord bola vtedy samostatnou obcou.
Tu chodil do z&kladnej skoly. Po jej ukonceni pokracoval v §tudiu na Gymndziu Eugena Gudernu
v Nitre (vtedy edte SVS). Potom sa prihlésil na Vysoku skolu polnohospoddrsku. Bol z nej vylu&eny
pre svoje nekompromisné politické postoje a vystUpenie zo SZM. Presiel rdznymi zamestnaniami
(revizor, k&drovy referent, banik, postovy dorucovatel). V roku 1989 ho zbavili obc¢ianstva a poslali
k hranici s Rakuskom. Hoci sa po novembri 1989 vrdtil na Slovensko, zostal pracovat v RakUsku ako
no&ny majster (kontrolér) v Altheime. Neskdr pracoval v Cesku ako no&ny straznik.
Poézia sa stala su¢astou jeho bytia uz od Cias dospievania a v skolskej sutazi na Gymndziu E.
Gudernu ziskal prvé miesto za svoju bdsen Vézen. Jeho najranejsie bdsnické zbierky vysli ako
samizdaty. Pri pisani poézie zotrval po cely svoj Zivot, napisal 17 bdsnickych zbierok a prebdsnil
poéziu Velimira Chlebnikova, ktord vysla v dvoch knihdch poézie. Od roku 2007 bol ako bdsnik
¢lenom Spolku slovenskych spisovatelov.
Okrem tvorby poézie sa podielal na zaloZeni a organizovani réznych kulturnych podujati, ako su
Literdrna cena Cakanky, Slova a Tény. Po skone Evy Ruthovej sa stal tajomnikom Literdreho klubu
Janka Jesenského. V rémci Cakanky, n. o., sa venoval tiez vydavatelskej &innosti.
Ako milovnik Sportu a atleticky tréner zaloZil dve vyznamné bezecké podujatia — DISKOKILOMETER
a ZOBORSKY SILVESTROVSKY BEH prof. Ladislava Koréeka. Najstarsim podujatim, ktoré sa kond od
roku 1981, je DISKOKILOMETER. Ide o beh na 1000 m pre vietky vekové kategodrie — od najmensich
deti aZ po seniorov, muzov a zeny, registrovanych aj neregistrovanych. V roku 2024 organizoval
jeho 44. ro¢nik.
ZSB prof. L. Kor¢eka vznikol o niekolko rokov neskor v roku 1988. Ide o ndro¢ny beh prirodnym
prostredim, ktoré je historicky a archeologicky cennou a zaujimavou lokalitou. To priviedlo Milana
Castu k prepojeniu histérie, archeoldgie a 3portu. Na medaildch pre bezcov sU kazdoroéne
zobrazené archeologické artefakty. ZSB je oblUbenym masovym podujatim s celoslovenskou
pdsobnosfou.
MILAN VINCO CASTA za svoju viestrannu &innost a aktivity so Sirokym zédberom v oblasti umenia,
kultUry, Sportu a spolocenského diania bol oceneny
Cenou primdtora mesta Nitry (Za vyznamny prinos
v oblasti kulttry a $portu) v roku 2012 pri prilezitosti jeho
60. narodenin.
Jeho poetickd tvorba bola ocenend v zahranici
v rakUskom Semmeringu, kde ziskal Cenu poroty
v literérnej sutazi S. B. Romana za zbierky poézie Z hibin
I&sky a V hlbindch tiena pocas konania Svetového
festivalu slovenskej mlddeze, ktory usporiadal Svetovy
kongres Slovakov v lete 1989.
Zivot, basnické dielo, 3portovd &innost a mnohé dalsie
aktivity Milana Céstu sU velmi bohaté a sU zdrojom stdlej
inspirdcie a nasledovania. Po cely svoj Zivot sa svojim
konanim usiloval rozddvaf radost inym, pretoze hodnotu
¢loveka videl v tom, o urobi pre inych.

Poutniée, postUj a pomni, Ze:

Krdsnd je kytka, co duhou kvete,

I louka, co déld ji zatisi.

Krdsnd je boure, co kytku smete,

| skéla, co bouri utisi.

Krdsnd je bolest, co novy Zivot provazi,

I slza pldce, co na tvdri se trpyti.

Krdsnd jsou roky, co navidy odchdzi,

i smrt koncici Zivot, co prestal byt uz k Ziti."




