
Propozície
S Ankou za život
9. ročníku behu
Bežecká štafeta Košice - Vysoká nad Uhom, 26. septembra 2026, dĺžka trasy  cca  97 km
Usporiadateľ: Pastoračné centrum Anky Kolesárovej, Vysoká nad Uhom
Pozývame  Vás na  na 9. ročník štafetového behu  S Ankou za život  s úmyslom obetovať svoj beh za ochranu života každého človeka od počatia po prirodzenú smrť. 

Štartovné : dobrovoľný príspevok, celý výťažok zo štartovného bude venovaný priateľovi Domčeka,  Markovi na obnovu jeho elektrického invalidného vozíka.

Informácie, prihlasovanie:
Informácie  na  www.domcek.org  a https://www.facebook.com/domankykolesarovej/
[bookmark: _Hlk239064807]Prihlasovanie  na tel. 0904 617 792, mail hornakmarti1313@gmail.com, alebo vyplnením formulára: https://forms.gle/y9vcQPXDq78zGQi67

Virtuálny beh: Zabehni si svoj beh „S Ankou za život“  kdekoľvek od 19. 9. 2026 do 26. 9. 2026 a zašli nám prostredníctvom formulára https://forms.gle/t53Bf6rLQmSAdCcg9 informáciu akú vzdialenosť si zabehol, prípadne fotografiu z behu.

Trať: asfalt, : https://mapy.com/s/pafusepose

Štart 07.00 h. Dóm sv. Alžbety  - Košice, Nižná Hutka, Bohdanovce, Rákoš, Slanec, Slanské Nové Mesto, Zemplínska Teplica, Egreš, Čeľovce, Nižný Žipov, Zemplínsky Klečenov, Zemplínsky Branč, Novosad, Oborín, Veľké Raškovce, Vojany, Veľké Kapušany, Čierne Pole, Pavlovce nad Uhom
Cieľ - Vysoká nad Uhom, kostol Sedembolestnej Panny Márie

Možnosť sa pridať v niektorej obci po trase na akýkoľvek dlhý úsek. Počas behu a v cieli bude zabezpečené občerstvenie,  sprievodné vozidlo.
Bežecká štafeta prebieha po hlavných cestách za plnej  premávky – účastníci bežia na vlastné riziko a sú povinní dodržiavať príslušné ustanovenia zákona č. 8/2009 Z.z. o cestnej premávke a o zmene a doplnení niektorých zákonov a Vyhlášku Ministerstva vnútra Slovenskej republiky 9/2009 Z. z., ktorou sa vykonáva zákon o cestnej premávke.
Organizátor nepreberá zodpovednosť za škody na majetku alebo na zdraví súvisiace s cestou, pobytom a s účasťou  na podujatí.

