PROPOZICIE
NOCNY BEH FESTIVALU ZDRAVIA

,Rozbehame a rozsvietime Cadcu!“

Zakladné informacie

Termin a Start: 4. jul 2026 (sobota) o0 21:00 hod
Organizator: Zdravé Kysuce o.z. a mesto Cadca
Miesto: Cadca — Mati¢né namestie (Dom kulttry)

Prezentacia

Prezentdcia prihlasenych ucastnikov, vyzdvihnutie startovych cisel:
Piatok 03.07.2026 v ¢ase od 18.00 do 20.00 hod. v Dome kultury v Cadci

Sobota 04.07.2026 v ¢ase od 18.00 do 21.00 hod. v Dome kultury v Cadci

Startovné

Startovné: 18,-€
Dobrovolny prispevok pre nadaciu Svetielko nadeje: 1€, 2€, 5€, 10€ , iné: ... €

Registracia je mozna len online, a to najneskér do 02.07.2026 (Stvrtok) do 00.00 hod. (cez oficidlny
webovy portal terminovka.sk).

Startovné nevraciame! Moznost nahlasenia nahradnika.



Bezecka trat a START

Dizka trate: 8 km (mestska trat- asfalt, dlazba)
Start: 21:00 hod.

Casovy limit: 1:20 na dokonéenie (80 minut)

Kategdrie a odmeny

Muii:

e M do 39 rokov (16 — 39 rokov, vratane juniorov od 16 rokov)
* M40 (40 — 49 rokov)

* M50 (50 — 59 rokov)

* M60 (60 a viac rokov)

Zeny:

e Z do 39 rokov (16 — 39 rokov, vratane junioriek od 16 rokov)
e 740 (40 - 49 rokov)

* 750 (50 - 59 rokov)

e 760 (60 a viac rokov)

Dodatoc¢né poznamky:

* Minimalny vek beZca/bezkyne je 16 rokov.
® Pre zaradenie do kategdrie je kl'icovy datum narodenia k 4.7.2026 (den podujatia).

Vecné odmeny ziskaju prvi traja muzi a prvé tri Zeny v jednotlivych vekovych kategoriach.

Medaila pre vsetkych, ktori dokoncia beh v limite.



Délezité informacie

Ucastnicky limit: 500 bezcov

Obcerstvenie a servis: na 4 km a v cieli

BeZecky pretek prebieha na vlastni zodpovednost téastnikov, organizator nepreberd zodpovednost
za zdravotné rizika. Podujatie sa kona v pripade akéhokolvek pocasia.

Vsetci prihlaseni beZci, ktori nastupia na $tart, su povinni dbat pocas celého trvania bezeckého
preteku na svoju bezpecénost, pocuvat a respektovat pokyny organizaéného timu, sledovat situdaciu na
trati aj napriek tomu, Ze organizator zriadil bezpecnostné opatrenia, policia v kritickych usekoch
usmerriuje dopravu (kedZe trat vedie aj po cestnych tsekoch a €asto krizuje cesty) je nevyhnutné
davat pozor na premavku na trati, a to vo vlastnom zaujme.

Organizator si vyhradzuje pravo na zmenu programu.

Povinné vybavenie: Startové ¢&islo pripnuté spredu (viditelné), ¢elovka, reflexné prvky.

Zakdazané: Pouzivanie sluchadiel je zakdzané.

Satne:

BeZci budi mat k dispozicii priestor na odloZenie osobnych veci v dome kulttry v priestoroch $atne.

Prosim beicov, aby si svoje veci uloZili do batohu alebo tasky predtym, ako svoje veci odovzdaju do
Satne, kde budu ulozené.

Harmonogram poduijatia:

18:00 Prezentdcia

20:30 Otvorenie pretekov
21:00 Start, beh

22:30 Vyhodnotenie
Kontakty:

Martina Krkoskova, krkoskova.martina.l@gmail.com, 0905 617 683

Radka Zimkova, ahoj@zdravekysuce.sk, 0907 876 007
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