BEH BOKOM BUKOVINY 20.06.2026 
PROPOZÍCIE 
Pozývame všetkých nadšencov pohybu na tretí ročník behu v malebnom prostredí Liptova! Čaká vás  dychberúca trasa popod Čereňovu skalu a Pravnáč s panoramatickými výhľadmi na Liptovskú Maru. Či  ste profík, rekreačný bežec alebo chcete rozhýbať deti, Bukovina vás čaká s otvorenou náručou a skvelou  atmosférou. 
PROPOZÍCIE: 
Termín konania: 20.06.2026 
Miesto: Obec Bukovina, kultúrny dom, okr. Liptovský Mikuláš 
Kategórie: 
Deti do 6 rokov – areál KD (trávnatý povrch - 100 m) – registrácia na mieste !! 
Deti 7 – 8 rokov – areál KD (trávnatý povrch - 200 m) – registrácia na mieste !! 
Žiaci a žiačky 9 – 12 rokov (asfaltová trať – 500 m) 
Žiaci a žiačky 13 - 14 rokov (asfaltová trať – 1 000 m) 
Dorast /muži, ženy/ 15 – 17 rokov (6 500 m) 
Muži, ženy „A“ do 39 rokov..............6 500 m / 13 000 m 
Muži, ženy „B“ 40 – 49 rokov...........6 500 m / 13 000 m 
Muži, ženy „C“ 50 - 59 rokov............6 500 m / 13 000 m 
Muži, ženy „D“ nad 60 rokov............6 500 m 
NOVINKA NORDIC WALKING: 
Muži/ženy bez vekového rozdielu...6 500 m 
Štartovné: 
Deti do 8 rokov štartovné neplatia 
Žiaci a žiačky do 14 rokov je štartovné 5,00 EUR 
Dorastenci, bežci s trvalým pobytom majú štartovné 10,00 EUR 
Všetci ostatní bežci pri registrácii online je štartovné 15,00 EUR, registrácia na mieste je 20,00 EUR Nordic walking – štartovné 5,00 EUR, bez vyhodnotenia 
Online registrácia: 
Registrácia online najneskôr do 19.06.2026 
Štartovné zahŕňa: 
Pre každého účastníka malý balík pri registrácii, účastnícku medailu získanú pri dobehnutí, guľáš. Vyhodnotené budú prvé tri miesta v každej kategórii bežcov, medailou, diplomom a vecnými cenami. 
Ďalšie ustanovenia: 
Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu časového harmonogramu, v prípade, ak to uzná za vhodné.  Časomieru zabezpečuje cez Časomieru PT. 
Každý účastník štartuje na vlastnú zodpovednosť. Organizátor nepreberá zodpovednosť za škody na  majetku, alebo zdraví súvisiace s cestou, pobytom a s účasťou pretekárov na podujatí.

[bookmark: _GoBack]
BEH BOKOM BUKOVINY 20.06.2026 
JEDNOTLIVÉ KATEGÓRIE
	Začiatok  štartu 
	Kategórie 
	Rok narodenia 
	Dĺžka trate 

	DETSKÉ KATEGÓRIE 

	09:00 
	Deti do 6 rokov 
	do roku 2020  
vrátane
	100 m
	

	09:15 
	Dievčatá 7 – 8 rokov 
	2018 – 2019 
	200 m
	

	
	Chlapci 7 - 8 rokov 
	2018 - 2019 
	200 m
	

	
	

	09:30 
	Najmladší žiaci 9 – 10 rokov 
	2016 – 2017 
	500 m
	

	
	Najmladšie žiačky 9 – 10 rokov 
	2016 – 2017 
	500 m
	

	
	Mladší žiaci 11 – 12 rokov 
	2014 – 2015 
	500 m
	

	
	Mladšie žiačky 11 – 12 rokov 
	2014 – 2015 
	500 m
	

	
	Starší žiaci 13 – 14 rokov 
	2012 – 2013 
	1 000 m
	

	
	Staršie žiačky 13 – 14 rokov 
	2012 – 2013 
	1 000 m
	

	NORDIC WALKING  
 

	09:45 
	Nordic walking - muži/ženy 
	Bez vekového  
rozdielu
	6 500 m
	

	DORAST  
 

	10:00 
	Dorast – muži 15 – 17 rokov 
	2009 – 2011 
	6 500 m
	

	
	Dorast – ženy 15 – 17 rokov 
	2009 – 2011 
	6 500 m
	

	HLAVNÉ KATEGÓRIE  
 

	10:00 
	Muži „A“ do 39 rokov 
	1987 – 2008 
	6 500 m 
	13 000 m

	
	Ženy „A“ do 39 rokov 
	1987 - 2008 
	6 500 m 
	13 000 m

	
	Muži „B“ 40 – 49 rokov 
	1977 - 1986 
	6 500 m 
	13 000 m

	
	Ženy „B“ 40 – 49 rokov 
	1977 – 1986 
	6 500 m 
	13 000 m

	
	Muži „C“ 50 – 59 rokov 
	1967 - 1976 
	6 500 m 
	13 000 m

	
	Ženy „C“ 50 – 59 rokov 
	1967 - 1976 
	6 500 m 
	13 000 m

	
	Muži „D“ nad 60 rokov 
	1966 a starší 
	6 500 m 
	

	
	Ženy „D“ nad 60 rokov 
	1966 a starší 
	6 500 m 
	

	
	
	
	
	




