PROPOZICIE
LENDACKY DUATLON 2026 — 7. ro¢nik
Lendak, 13. 6. 2026
START o 14:00 hod.

Lendacky duatlon: preteky v behu na 7 km a cyklistike na 24 km. Preteky st organizované v troch
disciplinach + beh deti.:

1. duatlon (beh+ cyklistika)
2. beh

3. cyklistika

4. beh — deti

Behat' sa bude prevazne po nespevnenych cestich a chodnikoch v lesnom teréne. Upozoriiujeme
ucastnikov na zvolenie vhodnej obuvi. Deti budu behat’ po miestnych komunikéciach. Cyklistika bude
prebiehat’ po miestnych a Statnych komunikéciach za plnej premavky.

Kazdy uéastnik musi dodrziavat’ pravidla cestnej premavky.
Kazdy uéastnik musi mat’ v ¢ase jazdy bicyklom na hlave prilbu. Start, depo aj ciel’ bude v jednom a tom
istom mieste. Odporucame pocas jazdy na bicykli mat’ pri sebe dostatok vody, nakol'’ko obcerstvovacia
stanica na cyklotrati nebude. Takisto nebude obcCerstvovacia stanica ani na bezeckej trati. Obcerstvenie

bude ¢akat’ bezcov az v cieli, resp. duatlonistov v depe a v cieli.

Trasy

Duatlon - po ukonéeni behu v mieste Startu, si kazdy z Gcastnikov vezme svoj bicykel z depa a pojde
smerom po ul. Tatranskej a nésledne po ul. Hlavnej smerom na obec Vyborna. Nasledne cyklisti
vchadzaju do obce Slovenskd Ves a pokracuju smerom na mesto Spisska Bela. V Spisskej Belej sa cyklisti
napoja na cyklochodnik veduci do Tatranskej Kotliny. Z Tatranskej Kotliny sa nasledne dostant do obce

Lendak a tou istou trasou povedie cesta do ciel’a. Cas straveny v depe sa neodpocitava.

Kategoria duatlon (beh + cyklistika):
A - muzi od 18 do 39 rokov

B - muzi od 40 do 49 rokov

C - muzi od 50 do 59 rokov

D - muZi od 60 rokov a viac

E - Zeny od 18 do 39 rokov

F - Zeny od 40 do 49 rokov

G - zeny od 50 do 59 rokov

H - Zeny od 60 rokov a viac
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Beh — start bude po cyklistoch v priestore pri Kultirnom dome v Lendaku (ul. Revolu¢na 2), nasledne

sa bude prechadzat’ ulicami obce az na ul. Pod Kicorou, odkial’ sa pokracuje po pol'nej ceste az na lesnu
cestu veduicu ponad obec. Na zaciatku behu je cca 1,5 km stapanie, preto odporucame ucastnikom dobra
rozcvicku pred Startom. Trasa bude znacend paskami.

Kategorie beh:

A - muzi od 18 do 39 rokov

B - muZi od 40 rokov a viac

C —zeny od 18 do 39 rokov

D - zeny od 40 rokov a viac

Beh - deti

Stucast'ou duatlonu su aj detské beZzecké preteky po miestnych komunikaciach cez ulice Tatranska, Na Kosorku
a Revolucna. Z doévodu promptného priebehu preteku Vas ziadame o vyuZitie online registracie podla kategorie

na casomierapt.com (registracia deti je zdarma). Taktiez akakol'vek registracia bude eSte mozna aj na mieste.

Dizky trati:
B6: 1x 300 m okruh
B8&/B10: 1x 500 m okruh
B12/B14: 1x 900 m okruh
B17: 1x 1700 km okruh
Kategoria beh - deti:
B6
Chlapci do 6 rokov (v doprovode zakonného zastupcu)
Dievcata do 6 rokov (v doprovode zakonného zastupcu)
B8
Chlapci od 7 — 8 rokov
Dievcata od 7 - 8 rokov
B10
Chlapci od 9 — 10 rokov
Dievcata od 9 — 10 rokov
B12
Chlapci od 11 — 12 rokov
Dievcata od 11 — 12 rokov
B14
Chlapci od 13 — 14 rokov
Dievcata od 13 — 14 rokov
B17
Chlapci od 15 — 17 rokov

Diev¢ata od 15 — 17 rokov



CyKklistika — startuju ako prvi, trasa je smerom po ul. Tatranskej a nasledne po ul. Hlavnej smerom na
obec Vyborna. Nasledne cyklisti vchadzaju do obce Slovenska Ves a pokrauji smerom na mesto
Spisska Bela. V Spisskej Belej sa cyklisti napoja na cyklochodnik veduci do Tatranskej Kotliny. Z
Tatranskej Kotliny sa nasledne dostanti do obce Lendak a tou istou trasou povedie cesta do ciel’a.
Kategorie cyklistika:

A - muzi od 18 do 39 rokov

B - muZi od 40 rokov a viac

C —zeny od 18 do 39 rokov

D - zeny od 40 rokov a viac

Startovné
Pri registrécii do 12. jina 2026 do polnoci 10.- Eur (online platba cez portal casomierapt.com na

¢islo uctu IBAN: SK81 5600 0000 0016 4178 6001, do spravy pre prijimatel’a uved’te Lendacky

duatlon 2026). Pri registracii na mieste v hotovosti 15.- Eur. Detské bezecké preteky 0 Eur.

Uzatvorenie registracie bude 13. jina 2026 o 13:30 hod.

Prihlasovanie

Ugastnici sa mozu prihlasovat’ prostrednictvom webu www.casomierapt.com.

Duatlon je urceny pre osoby starSie ako 18 rokov, v pripade, ze sa pretekov chce zicastnit’ osoba
mladsia ako 18 rokov je potrebny pisomny stihlas zdkonného zastupcu. Moznost’ zucastnit’ sa pretekov
maju aj osoby mladSie ako 15 rokov, ale iba za pritomnosti a v sprievode plnoletej osoby pocas celych
pretekov, a s pisomnym sthlasom zdkonného zastupcu. Pre deti vo veku od 0 — 17 rokov budu pripravené
kratke bezecké trate v areali Kulturneho domu v Lendaku. Kazdy ucastnik bude oceneny medailou.
Vecnymi cenami — prvé tri miesta v kazdej kategdrii. Obcerstvenie pre bezcov bude zabezpecené po
ukonceni pretekov (guld$ a népoj: pivo/kofola v cene Startovného). Meranie Casu bude zabezpecené

profesiondlnou ¢asomierou: www.casomierapt.com

Predpokladany ¢as vyhldsenia vysledkov bude o 16:30 hod., resp. po ukonceni pretekov poslednym

Startujticim. Casovy limit preteku nie je stanoveny.

Kontaktna osoba pre preteky:
Mgr. Jan Neupauer

tel.: +421 905 772 998

e-mail: jan.neupauer@lendak.sk
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