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Propozicie

TRIKLUB

4. ro¢nik Primatorska desiatka 2026
konanej diia 1.5.2026
Usporiadatel’: Mesto Poprad, MsU Poprad
Centrum vol'ného ¢asu Poprad, Mestské lesy Poprad, Triklub Poprad
Termin a miesto:  piatok 1. maj 2026 otvorenie 9,45h Poprad Kvetnica Cast’ Strelnica
Start kat. Chodza s pali¢kami — 1.5.2026 0 9,50h. Poprad Kvetnica
Start kat. Deti 1, Deti 2 + Najml. Ziaci a zia¢ky - 1.5.2026 o 10,00h Poprad Kvetnica &ast’ Strelnica
Start kat. dospeli (hlavna trat’) cca 10,45h Poprad Kvetnica ast’ Strelnica (po ukon&eni Deti 1, Deti 2 a Najml. Ziaci/ziacky)
Start kat. mladsi Ziaci/ziaky a ostatné po §tarte kategorie dospeli z priestoru $tartu
Prihlasovanie (registracia): je kompletna po zaplateni Startovného
on-line do 30.4.2026 18,00hod prostrednictvom linku (doplnit’):
https://misosport.sk/pretek/primatorska-desiatka-poprad-2026
Registracia 1.5.2026 od 8,00 h v modrom stane Poprad Kvetnica - ¢ast’ Strelnica
Riaditel’ pretekov: Ing. Jana Palkova
Hlavny rozhodca: Mgr. Renata Luptakova

Trat’: Dorast a dospeli — povrch asfalt a terén
Deti — povrch asfalt
Pravidla: Preteké sa podl'a pravidiel atletiky a tychto propozicii
Informacie: Ing. Jana Palkova, MsU Poprad NébreZie Jana Pavla I1. 2802/3, 058 42 Poprad
¢.t. 0910 890 486, e-mail: sport@msupoprad.sk
Startovné: 8€ dospely pokial je prihlaska online, 12€ na mieste pretekov. Deti a mladez zadarmo
Ceny: prvi traja v kazdej kategorii obdrzia diplomy a trofeje, suveniry, pre kazdého detského pretekara sladkost’
Protesty: protest s vkladom 10,-€ treba dorucit’ hlavnému rozhodcovi do 15 minut po skonceni discipliny pisomne.

Vyhlasenie vysledkov: po skonceni jednotlivych kategorii priebezne v priestoroch Start/ciel’.
V kategorii Deti 1 do 7 rokov budu ocenené vSetky deti po dobehnuti do ciel'a medailou a sladkou odmenou. Nebudu uz samostatne
vyhlasované na stupni vitazov. Kategorie dospelych beh budu oceneni v kazdej kategérii prvi traja pretekari. V kategorii Nordic
Walking budu vyhléseni iba najrychlejSia Zena a najrychlejsi muz bez rozdielu veku.
Dolezité upozornenie: Vsetci u¢astnici pretekov Startuju na vlastné nebezpecie. Usporiadatel’ si vyhradzuje pravo zmeny propozicii. Prevzatim Startovného ¢isla
ucastnik potvrdzuje, ze sa zacCastituje pretekov na vlastni zodpovednost’. Zaroven prehlasuje, ze jeho zdravotny stav a fyzicka kondicia mu umoziuje absolvovat’ preteky, a
ze bude pocas celého podujatia dodrziavat’ zasady fair-play, pokyny organizatorov a policie. Pocas pretekov su ucastnici povinni mat’ Startovné ¢islo viditelne pripevnené
vpredu na trupe. Cislo neméze byt upevnené na inych &astiach tela (na nohe, chrbte a pod.). Len téastnici s viditePnym $tartovnym &islom maju pristup na ob&erstvenie na
trati. Pocas pretekov nie je na trati z dovodu bezpecnosti povolené pohybovat sa so psom, ko¢ikom, na bicykli ¢i s inymi kolesovymi vozikmi. Pre pretekarov z dévodu
bezpecnosti plati zdkaz pouZzivania slichadiel.
Organizator si vyhradzuje prdvo zmeny propozicii.
Casovy limit: stanoveny na 3:00h (do 13,45h). Po tomto limite usporiadatel’ negarantuje vysledkovy a ob&erstvovaci servis. O presiahnutom limite bude
informovat’ zavere¢ny cyklista, oznac¢eny rozhodca alebo organizatori na obcerstvovacej stanici.

Dizka hlavnej trate 10km: )
Muzi beh: Zeny beh:
e M vek 18 — 39 rokov (rok nar. 1987 — 2008) e F vek 18 — 39 rokov (rok nar. 1987 —2008)
e M40 vek 40 — 49 rokov (rok nar. 1977 — 1986) F40 vek 40 — 49 rokov (rok nar. 1977 — 1986)
e M50 vek 50 — 59 rokov (rok nar. 1967 — 1976) F50 vek 50 — 59 rokov (rok nar. 1976 a skor)
e MO60 vek 60— 69 rokov (rok nar. 1966 a skor)

Deti:
e Deti 1 vek do 7 rokov (2019 a mladsie) 100m trat’
o Deti 2 vek 8-9 rokov (rok nar. 2017 - 2018) 300m trat’
e Najml. ziaci a ziacky (rok nar. 2015 - 2016) 600m trat’
e Mladsi ziaci/ziacky (rok nar. 2013 - 2014) 1000m trat’
e  Starsi ziaci/ziacky (rok nar. 2011 - 2012) 1000m trat’
e Dorast (rok nar. 2009 - 2010) 2000m trat’

Nordic walking:

Zeny a muzi bez rozdielu veku.

V pripade, Ze bude v kategoridch menej ako 5 pretekdrov — kategorie mozu byt’ zli€ené ale vyhodnotia sa samostatne tak ako je v rozpise.
Limit pre vSetky kategorie je 500 ucastnikov.
Parkovanie: doprava do miesta podujatia individudlna. Parkovanie osobnych automobilov bude mozné v priestoroch Kvetnického lomu. Parkovanie

bicyklov v priestoroch Start/ciel’ pri Strelnici.
Usporiadatel’ neruci za skody pretekarom vzniknuté ani nim spdsobené. Pretekari a ostatni €astnici sa zicastiiuju pretekov na vlastné nebezpecenstvo a riziko.
Usporiadatel’ si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového harmonogramu a programu v pripade nepriaznivych poveternostnych podmienok.

Ing. Jana Palkova, v.r. Mgr. Renata Luptakova, v.r.
riaditel’ pretekov hlavny rozhodca
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