CERGOVRUN Cergovsky umirak 2026

Propozicie a informacie

O preteku

Cergovsky umirak je jednym z pretekov organizovany o.z. Cergovrun.

Umirak vznikol ako amatérsky horsky beh urceny predovsetkym ludom, ktori miluju beh v
prirode a chcu si zmerat svoje sily s narocnou tratou, popripade aj s inymi bezcami.

Bezi sa v dolinach a hreberiom pohoria Cergov.

Beh je urceny skusenejsim trénovanym bezcom s chutou na netradi¢nu trat v horskom
teréne.

Trat vedie po turisticky znacenom chodniku.

Termin
Sobota 27.jun 2026

Dizka trate
30km £1km

Celkové prevysenie
cca 1200 m

Kategorie
Muzi

Zeny

Prezentacia

Sobota 27. jun 2026

07.30 - 08.30 hod.

Chata Ride pub Drienica 553, Mapa link

Casovy harmonogram

Prezentacia od 7.30 - 8.30 hod.

Predstartovy brifing: 8.30 hod. — povinna ucast vSetkych pretekarov
Start preteku: 9.00 hod.


https://cergovrun.sk/
http://www.ridepub.sk/
https://goo.gl/maps/jteIZ

Prvy pretekar v cieli je ocakavany priblizne o: 11.45 hod.
Vyhlasenie vysledkov sa kona po dobehnuti poslednych pretekarov.

Predpokladany ¢as ukoncenia preteku: cca 15.00 hod.

Registracia, prihlasovanie a platba

Registracia

zaciatok: 10. februar 2026

ukoncenie registracie: 8. jun 2026

Prihlasovanie na pretek prebieha portali Zasrun.sk

Odkaz na prihlasovaci formular: Cergovsky umirak 2026 Registracia

Startovné
25,- € pri uhradeni do 10. aprila 2026
30,- € pri uhrade do 8. juna 2026

35,- € na mieste v den startu (bez ucastnickeho tricka)

Uhrada startovného poplatku

Vopred online prevodom na ucet.

Email s inStrukciami k uhrade Vam bude zaslany po registracii na portali zasrun.sk.

V pripade, ze Vam email nebude doruceny skontrolujte si prie€inok s nevyziadanou postou,

popripade kontaktujte: info@zasrun.sk, 0948 885 493.

Startovné uhrad'te prosim najneskér do 8. juna 2026.

Pri odhlaseni sa z preteku si organizator narokuje na 50% z ceny Startovného.

Vratenie Startovného poplatku nie je mozné po termine ukoncenia registracie 8. juna 2026.

Startova listina

bude zverejnena spolu s informaciou o uhrade Startovného na portali Zasrun.sk v sekcii

Prinlaseni

Pocet pretekarov

limitovany na 50 ucastnikov


https://zasrun.sk/preteky/332
https://zasrun.sk/preteky/332/prihlaska
mailto:info@zasrun.sk
https://zasrun.sk/
https://zasrun.sk/preteky/332/prihlaseni

Lekarska pomoc

zabezpecuje Horska sluzba Cergov

Trat

Start a ciel' pretekov je pred chatou Ride pub. Dizka trate je 30 km 1 km

Trasa pretekov je vedena vylucne po turisticky znacenom chodniku. Povrch trate je
prevazne lesny chodnik striedany asfaltovou cestou, viac krat prechod cez potok

(odporucana trailova obuv). Prevysenie trate je cca 1200 m.

Mapa
apx zaznam, link na mapy.cz, mapa na Zasrun.sk
Usporiadatel'si vyhradzuje pravo na zmeny trasy, o ktorych bude informovat najneskér na

brifingu pred pretekom.

Povinna vybava na Starte a pocas celého preteku

e nabity mobilny telefén
Ak sa na trati vyskytne problém, pripadne by ste sa stratili a potrebovali pomoc,
volajte na kontaktné &islo na Horsku sluzbu Cergov (bude doplnené na rannom
brifingu pred pretekom), ktora sa podiela na zabezpecovani bezpecnosti pretekarov
na trase preteku.

e minimalne 0,5I rezervoar na vodu kvOli charakteru preteku a moznym vysokym
teplotam v danom ro¢nom obdobi.

e vlastny pohar na vodu

e Alufdlia - v pripade nepriaznivého pocasia

Obcerstvovacie stanice
cca 10 km — Obcerstvovacia stanica I. - dolina Tokarne
cca 18 km - Obcerstvovacia stanica Il. - chata Cergov

Po preteku je pre pretekarov pripraveny teply obed.

Zazemie Ride Pub
V priestore Startu a ciela maju organizatori a pretekari k dispozicii kompletné zazemie od

nasho partnera Ride Pub.


https://hs-cergov.webnode.sk/
https://drive.google.com/open?id=1oQSSE2Nay4P1n95aRcF_-PwtZcszZDqy
https://en.mapy.cz/s/bomazufeca
https://zasrun.sk/trasy/88
https://ridepub.sk/

Dostupné su sprchy, WC a hygienické zariadenia, obcerstvenie a teplé jedlo, zazemie
reStauracie s posedenim, parkovanie priamo na mieste, prestreSené exteriérové sedenie pre
nepriaznive alebo horuce pocasie.

Dakujeme Ride Pub za skveld dlhodobu podporu pre véetkych bezcov!

Upozornenie

e kazdy pretekar je povinny sa oboznamit s tratou pred pretekom na spolocnom
brifingu. Cas stretnutia 8.30 hod. (Chata Ride Pub). Zaklady orientacie na turistickych
chodnikoch vyhoda. Useky s horsim oznacenim budu doplnené o orientaéné body.

e Nakolko sa jedna o horsky beh v dizke 30 km = 1 km a prevysenim cca 1200 m, je
beh urceny len trénovanym bezcom. Kazdy pretekar sa zucastnuje akcia na vlastné
riziko.

e vsetci ucastnici su povinni zabezpecit si individualne zdravotné poistenie, mat pri
sebe preukaz poistenca. Organizator neprebera zodpovednost za skody na majetku,
alebo na zdravi suvisiace s cestou, pobytom a s uc¢astou pretekarov na podujati.

e Pretekari Startuju na vlastné riziko a su povinni dodrziavat pokyny organizatora.

Usporiadatelia
Marian Gargalovic
Slavomir Ulicny

Ondrej Janiga

Kontakt
0905 871 594 - Slavo
0905 888 266 - Marian

cergov.umirak@gmail.com

facebook

cergovrun.sk
Usporiadatel'si vyhradzuje pravo na zmeny v organizacii preteku v pripade nepriaznivych
poveternostnych podmienok alebo inych pricin technického charakteru o ktorych bude

prihlasenych ucastnikov vopred informovat.

TeSime sa na vas na preteku.


https://ridepub.sk/
mailto:cergov.umirak@gmail.com
https://www.facebook.com/cergovskyumirak/
http://cergovrun.sk

