II. ROČNÍK 
 Veľkonočný BEH O ŽIVOT
Charitatívny krosový beh pod Vinianskym hradom
Power Graf - oblastná bežecká liga Michalovce - Sobrance 2026
PROPOZÍCIE
Termín a miesto: 	Nedeľa  5. 4. 2026, futbalové ihrisko vo Vinnom
Usporiadateľ: 	                Ján Podstavský s podporou obce Vinné
Riaditeľ pretekov:               Marián Makeľ
Organizačný výbor:            Ján Podstavský,  Marián Makeľ
Hlavný rozhodca:                Vladimír Sikorai
Moderátorka:                     Katarína Vlkolinská
Časomiera: 	BK ZasRun Šarišské Bohdanovce
Prihlasovanie: 	Výlučne on-line na registračnom linku do 3.4.2026  alebo do naplnenia limitu 350 účastníkov s uhradeným štartovným. V detských kategóriách je počet štartujúcich limitovaný na 120, prednosť pri prezentácii majú on-line registrovaní.
[bookmark: _headingh.gjdgxs]Štartovné:	20 €  (z tejto sumy je 13 štartovné a 7 € je charitatívny príspevok odovzdaný pri vyhodnotení pretekov) pri úhrade na účet do 3. 4. 2026, po tomto termíne pri prezentácii za zvýšené štartovné 25 €. V detských kategóriách je dobrovoľné štartovné.
Číslo účtu: 	SK55 5600 0000 0025 6171 4002 
Do správy pre prijímateľa uveďte svoje meno a ako VS  rok narodenia.
Kategórie: 		Hlavný beh 9km:
muži A 20 - 39 rokov, B 40 - 49 rokov, C 50 - 59 rokov, D 60 - 69 rokov, E 70 a viac rokov
ženy F 20 - 39 rokov, G 40 - 49 rokov, H 50 - 59rokov, I 60 a viac rokov
Beh zdravia  4 km: J - ženy a K - muži 
Juniori a Juniorky 4km (rok. nar. 2007 a mladší)
Nordic Walking 4 km: L - ženy a M - muži 
Detské kategórie:	Chlapci do 3 rokov, 4 - 5 rokov, 6 - 7 rokov, 8 - 10 rokov, 11 - 13 rokov, 14 - 15 rokov
Dievčatá do 3 rokov, 4 - 5 rokov, 6 - 7 rokov, 8 - 10 rokov, 11 - 13 rokov, 14 - 15 rokov
Prezentácia: 	V deň pretekov na futbalovom ihrisku vo Vinnom
[bookmark: _GoBack]                                              Detské kategórie 11:30 – 12:45 hod.
[bookmark: _Hlk188108590]                                              Hlavné kategórie  12:00 – 14:15 hod. 
Štart: 		               Hlavné kategórie  14:30 hod., detské kategórie od 13:00 hod.
Trasa: 	9 km: https://sk.mapy.cz/s/lafajoloto 
	4 km: https://www.bikemap.net/en/r/5231463/   
Povrch: 			poľná a lesná cesta 70%, asfalt 30%
Vyhodnotenie : 	O 16:00 hod., Futbalové ihrisko vo Vinnom
Ceny:	Prví traja v kategóriách A – M, JM a JŽ budú ocenení trofejným pohárom. Každý on-line registrovaný pretekár s uhradeným štartovným má garantovanú účastnícku medailu. Každý dostane pri prezentácii účastnícky balíček vrátane občerstvenia. 
V detských kategóriách budú prví traja ocenení medailou a vecnými cenami, každý štartujúci dostane účastnícku medailu a občerstvenie.
Podmienky: 	Súťaží sa podľa pravidiel ľahkej atletiky a týchto propozícií. Pretekári sa zúčastňujú pretekov na vlastnú zodpovednosť a vlastné náklady, usporiadateľ neručí za spôsobené škody a straty. Všetci bežci sa podriaďujú rozhodnutiam hlavného rozhodcu a zaväzujú sa dodržiavať pravidlá atletiky a právne predpisy. Usporiadatelia si vyhradzujú právo na úpravu trate podľa aktuálnych podmienok.

Poznámka	Charitatívny výťažok z pretekov bude v roku 2026 venovaný Kristiánovi Popovičovi s genetickou poruchou PIGH . Výťažok z tomboly bude venovaný deťom z atletického klubu Krosák pod hradom.

Kontakt a informácie:	Mgr. Ján Podstavský, 0948 375 580, janpodstavsky@azet.sk   

