Bud’ FIT, nielen IT!

11. ro¢nik beZeckej sit’aze na Bakovej Jame

Podujatie je sticastou Zvolenskej bezeckej ligy.

Usporiadatel’: IT&FIT, o.z.

Organizator: Lucia Piatrikova
Termin: 15.6.2025
Miesto: Bakova Jama - na kopci pri kasarnach
Suaradnice: 48.589927, 19.155585
Registracia: Vopred na www.misosport.sk do 14.6.2025 do 18:00 hod.

Osobne v den a na mieste podujatia 08:00 — 09:30 hod.
Registracia je moznd najneskdér 30 minit pred Startom

discipliny.

Prezentacia: V den pretekov od 08:00 — 09:30 hod.
Najneskor 30 minut pred Startom discipliny.

Start pretekov: 09:00 hod. — Detské behy, Beh otcov s detmi
09:55 hod. — Hlavny canicross, Hobby canicross (beh so psom)
10:00 hod. — Hlavny beh, Hobby beh
10:05 hod. — Hobby nordic walking

Trate:

> Detska trat’ ma max. dizku 0,4 km a beZi sa po rovine. Niektoré detské kategorie
maju trat’ skratent, dizka je uvedena pri kazdej kategorii. Cas sa na nej nemeria
a vitazi sa urcuji podl'a toho, ako dobehnu do ciel'a bez rozdielu pohlavia. Na
detskej trati Startuju:
o detské kategorie,
o beh otcov s det’mi.
Pri prilezitosti dna otcov sme pripravili $pecialnu kategoériu Beh otcov s det'mi na
detskej trati dlhej 0,4 km. V tejto kategorii bezi otec s dietatom. Je dovolené bezat
aj s viacerymi det'mi su¢asne. Kategoria sa uréuje podl'a najmladsicho dietata. Cas
sa meria po dobehnutie posledného z dvojice (prip. trojice, Stvorice...). Je dovoleng,
aby otec svoje diet’a niesol na rukach.


http://www.misosport.sk/

Najskor sa bezia detské behy postupne od najmladsej kategorie. Potom sa bezi beh
otcov s det’mi. Dieta mdze sutazit’ samostatne v detskej kategorii a nasledne aj v
behu otcov s det'mi.

» Hobby okruh je v lese s miernym prevysenim so Startom a ciel'om na tom istom
mieste a jeho dizka je 3,5 km. Okruh nie je zaradeny do Zvolenskej beZeckej
ligy. Na hobby okruhu Startuju kategorie:

o hobby beh,
o hobby canicross,
o hobby nordic walking.

» Hlavny okruh sa bezi v lese ana lukach, so Startom a cielom na tom istom
mieste. Dizka je 7,2km s prevysenim cca 150 metrov. Po¢as behu vas budu
sprevadzat’ nadherné vyhl'ady na celi Zvolensku kotlinu aj okolité pohoria. Na
hlavnom okruhu Startuju kategorie:

o hlavny beh,

o hlavny canicross.
Hlavny beh je zaradeny do Zvolenskej beZeckej ligy. Canicross nie je zaradeny do
Zvolenskej bezeckej ligy.

Hobby a Hlavny okruh najskor bezia spolu a po priblizne 1,5 km sa rozdelia:
hobby odbocia doprava a hlavny dolava. Na krizovatke buda pritomni viaceri
trat’ovi rozhodcovia.
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Kategorie:

Detské behy: deti do 3 rokov (od 2022) 100m
deti do 6 rokov (2019-2021) 100m
deti do 8 rokov (2017-2018) 200m
deti do 10 rokov (2015-2016) 200m
deti do 12 rokov (2013-2014) 400m
deti do 14 rokov (2011-2012) 400m

Beh otcov s det'mi:  otec a mladsie dieta (diet'a od 2016)
otec a starSie diet’a (dieta 2011-2015)

Hobby okruh: beh - muzi
beh - zeny
canicross - muzi
canicross - zeny
nordic walking - muzi
nordic walking - Zeny

Hlavny okruh: beh do 39 rokov - muzi (od 1986)
beh do 49 rokov - muzi (1976-1985)
beh do 59 rokov - muzi (1966-1975)
beh 60 a viac rokov - muzi (do 1965)
beh do 39 rokov - Zeny (od 1986)
beh do 49 rokov - zeny (1976-1985)
beh nad 49 rokov - zeny (do 1975)
canicross - muzi
canicross - zeny

Meranie ¢asov: Vsetky kategorie okrem detskych budu merané elektronickou
casomierou. Tento rok je elektronickou ¢asomierou merany aj hobby okruh.

Vyhlasenie vitazov: V kazdej kategorii budu ocenené prvé tri miesta. Od tohto roku
oceniujeme aj kategoriu nordic walking.

Startovné: Deti: 3 € - v deil a na mieste podujatia
Hobby okruh: 12 € - prevodom do 14.6.2025
15 € - na mieste
Hlavny okruh: 12 € - prevodom do 14.6.2025

15 € - na mieste

Startovné je potrebné uhradit’ na uget. (do poznamky uved’te meno pretekara).
Zaplatené Startovné sa spit’ nevracia.



V cene Startovného je zahrnuté obcCerstvenie a pitny rezim, priCom Vas prosime, ak je
to mozné, aby ste si doniesli vlastna fl'asu, misku a lyZicu na obcerstvenie. Aj takto

prispievate k “zelenému” charakteru a ekologickej zodpovednosti nasho podujatia o

Zaroven ma naSe podujatie aj charitativny prinos, ked’ze venujeme psiemu Utulku
10% vyzbieraného Startovného z kategorie canicross.

Parkovanie: Poprosime vsetkych, aby autom neparkovali na kopci pri Starte,
ale nizSie. Je mozné parkovat’ na Bakovej Jame popri ceste alebo na sidlisku Zlaty
Potok (je potrebné pocitat’ s dlh§im presunom). Na presun si nechajte dostatocny
cas, ked’Zze parkovanie nie je priamo pri registracii a Starte. Ak nie ste z d’aleka,
mozete prist’ aj na bicykli, ktory si potom zamknete o plot. Aj takto prispievate k
“zelenému” charakteru a ekologickej zodpovednosti nasho podujatia 03

Podmienky: Pretekd sa podl’a tychto propozicii.
Pri prezentacii pretekara v kategorii canicross je potrebné predlozit’ platny ockovaci
preukaz alebo pas psa spolu s platnym ockovanim.

Sprievodné podujatie: Sut'az v strelbe z gumipusky

Pocas podujatia bude prebiehat’ stit’az v strel'be z gumipusky priebezne od 9:00 do
11:00 hod. v zazemi podujatia. Pre zapojenie sa sta¢i nickedy v tomto ¢ase prist’ na
stanoviSte gumipusky a “odstriel’at™.
Sut’azi sa v 4 kategoériach:

o deti do 15 rokov (dievcata a chlapci — od 2011),

o dospeli (zeny a muzi — do 2010).
V kazdej kategorii budi ocenené prvé tri miesta.
Zaregistrovani pretekari bezeckej sut'aze neplatia ziadne Startovné, ostatni 3€ v deni

a na mieste poduijatia.

Informacie: Lucia Piatrikova - +421 918 148 212, itandfit@gmail.com
Dalgie informacie a novinky moZete sledovat na nasej facebookovej stranke
https://www.facebook.com/people/Bu%C4%8F-FIT-nielen-1t/61573895855641/



mailto:itandfit@gmail.com
https://www.facebook.com/people/Bu%C4%8F-FIT-nielen-It/61573895855641/

Zaverecné ustanovenia:

Sutaziaci pod 18 rokov Startujii iba so stthlasom zdkonného zéastupcu. Suhlas
zakonného zastupcu zaSlu e-mailom na itandfit@gmail.com do 14.6.2025,
respektive ho odovzdaju pri prezentacii. VSetci plnoleti sut'aziaci Startuji na vlastnu
zodpovednost’ asu povinny sa patricne poistit. Organizator neprebera
zodpovednost’ za Skody na majetku alebo zdravi suvisiace s cestou, pobytom
a s ucast'ou pretekdrov na podujati. Za cennosti a stratu osobnych veci organizator
nezodpoveda. Organizator si vyhradzuje pravo na zmenu v tychto propoziciach.
Pripadnti zmenu organizator oznami u¢astnikom vcas.



mailto:itandfit@gmail.com

