ATHON TRIATHLON GLUB
VYSNA SEBASTOVA

PROPOZICIE
36. rocnika cestného behu

,SEBESSKA PATNASTKA“

USPORIADATEL: MTC Vy3$n4 Sebastova, n.o.
v spolupraci s Obecnym Gradom Vy$na Sebastova
TERMIN: 1. juna 2025 (nedela), start hlavnej kategérie o 10:00 hod.
Start deti - postupne od 9:30 hod.
PREZENTACIA: 1. jlina 2025 od 8:00 do 9:30, deti do 9:15 hod.
STARTOVNE :

15,5KM TRAT, 9KM TRAT: 12€ online registracia s Ghradou do 27.5.
(platby prevedené po tomto datume budu vratené a registracia nebt

20€ registracia na mieste (bez garancie Startovného balicka a fin
4KM TRAT (Beh pre zdravie Sebe$om): zdarma - povinna registrz

Poznamka: ¢lenovia MTC VS, obyvatelia obce Vy$na Sebastové a
nad 70 rokov Startovné neuhradzaju, ale su povinni sa registrovat
* kaZdy ucastnik startuje v prislusnej kategdrii podla roku narodenia
RIADITEL PRETEKU: Jozef Tomco
KONTAKT: Ivana Butoracova - ivanasindleryova@gmail.com, 0907 93

ONLINE REGISTRACIA: www.zasrun.sk/preteky/259/prihlaska
KATEGORIE

deti*: mladsi predskolsky vek (3 roky a menej, 2022 a mladsi)
deti*: starsi predskolsky a Skolsky vek (4-5, 6-7, 8-9, 10-11, 12-13, 14-15
dorast*: 16-17 rokov (4 km trat)
dospeli: MUZI (vek: 18-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 a viac rokov)
7ENY (vek: 18-39, 40-49, 50-59, 60 a viac rokov)
*Upozornenie: Deti a dorast su v kazdej kategérii rozdeleni na dievc
a zaradeni do kategdrie su podla roku narodenia.

Ucastnici, ktori si chcu prist rekreaéne zabehat, st vitani v ramci
samostatnej kategorie BEH PRE ZDRAVIE SEBESOM s tratou

v dizke 4 km po obci Vy$na Sebastova s registraciou zdarma

na mieste.

Pretekari nad 70 rokov ako aj kategéria NORDIC WALKING absolvu
trat v dizke 9km.

OBCERSTVENIE

Obcerstvenie na trati: 4 km, 6.5 km, 9.5 km, 12 km, 14.5 km
(celkova dizka trate 15.5 km)

PROFIL TRATE
PROFIL HLAVNEJ TRATE:
Trat vedie obcou Vy$na Sebastova smerom cez Podhradik do vrchov
Slanského pohoria (prevy3enie cca 300m) — dizka trate 15,5 km.
9KM trat ma obratku nad rybnikmi (pri rampe) v obci Podhradik.

PROFIL 4KM TRATE:
Trat vedie smerom nadol obcou Vy$na Sebastova a spit k futbalové

ihrisku s miernym prevysenim.

PROFIL TRATE DETSKYCH KATEGORII:
Rézne dizky trate podla kategérii na futbalovom ihrisku (vid rozpi
Dorastenci absolvuju 4km trat.

VYHODNOTENIE

Vyhodnocovanie a oceriovanie pretekarov bude po ukonceni
V rdmci kategdrii budu vyhodnoteni na prvych troch miestach vylucne
pretekari SVK narodnosti iba pri Gcasti minimalne 3 pretekarov/iek!
Zaroven bude vyhodnoteny prvy muz a prva Zena pretekov ako aj
najstarsi ucastnik podujatia.

UPOZORNENIE

Kazdy pretekar Startuje na vlastni zodpovednost a vlastné naklady,
pricom svojim podpisom pri registracii v ¢estnom vyhldseni podpisu
svoj zodpovedajuci zdravotny stav.

VSetci Ucastnici sa podriaduju rozhodnutiam riaditela pretekov
a zavazuju sa dodrzat pravne predpisy a pravidla atletiky.

TRATOVY REKORD

Tibor Sahajda (SVK) 49:32 Nataliia Malaia (UA) 1:02:48

Organizator si vyhradzuje pravo na zmenu v programe, prop
a ostatnych podmienkach bez predchadzajiiceho oznamenia
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