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cocee PROPOZICIE
NITR A NITRIANSKA BEZECKA LIGA 2025 NITRIANSKA
BEZECKA
LIGA
Organizatori : Milan Furar, Miroslav lllés
Kontakt: milan.furar@gmail.com, tel.: 0915 131 703
Casomiera : dipova, zabezpeéuje Kril — www.kril.sk
Miesto pretekov : Mestsky park v NR Na Sihoti, vedl'a vchodu na letné kupalisko
Trate v parku : striedavo 3,2 km a 5 km
Pocet kol : 13 (7 internych a 6 externych kol), terminy na www.beh.sk, www.kril.sk
Startovné : 5 € v hlavhom behu, detské kategodrie Startovné neplatia
Kategorie : 100 m - Drobci 0 az 6 rokov
500 m — Chlapci, dievcata 7 az 11 rokov
1000 m — Ziaci, ZiaCky 12 az 15 rokov
3.2km a5 km:
Juniori, juniorky 16 az 17 rokov
Muzi, Zeny 18 az 39 rokov
Muzi, Zeny 40 40 az 49 rokov
Muzi, Zeny 50 50 az 59 rokov
Muzi, Zeny 60 60 az 69 rokov
Muzi 70 nad 70 rokov
Casovy harmonogram : registracia pretekarov 9:00 - 9:50
Start 100 m 10:00
Start 500 m a 1000 m 10:05
start hlavnej kat. na tratiach 3 a 5km 10:15

Pravidla a Statut sut'aze:

NBL (Nitrianska beZecka liga) je otvorena bezecka sutaz pre amatérskych, vykonnostnych az profi
bezcov vSetkych vekovych kategorii (vid. rozpis), neviazuca sa na miesto trvalého pobytu
pretekara. Startovat v nej moZu teda aj zahraniéni beZci.

Ligovy rocnik je ohraniCeny trvanim jedného kalendarneho roka. V roku 2025 bude NBL
pozostavat’ z 13 ligovych kol rozdelenych na tzv. interné a externé behy. Interné (domovské) kola
sa pobezia v Nitre, v parku Na Sihoti so zazemim vedla vchodu do letného kupaliska. Bude ich
celkovo 7 a sUtazit sa bude striedavo na tratiach o dizkach dvoch mil' (3218 m — skratene 3 km) a
5 km.

Externé kola su tvorené bezeckymi podujatiami v okoli Nitry (6 pretekov, vid. terminovka), na
ktorych participujeme ako dodavatel Casomiery.

Podmienkou zaradenia pretekara do sut’aze je ucast’ asponn v jednom internom kole v
parku! Bez tejto ucasti sa externé preteky nebudu bezcom zapoditavat. Jedinymi vynimkami su
behy v Bojnickach a Polnom Kesove, ktoré sa konaju terminovo pomedzi interné kola a teda
pokial bezec splni podmienku ucasti v lige behom v parku az po tychto pretekoch, tieto sa mu
potom do celkovej tabulky dopocitaju. Ostatné externé kola sa konaju v mesiacoch september —
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november, kedy sa uz v parku nebude dat zaregistrovat. Decembrové, rozlickové ,MikulaSske*
kolo v parku sa sice normalne boduje, ale uz nesluzi ako registracia v lige.

Bodovanie internych ( ,,domacich” ) kél v parku :

Jednotlivé kola sa boduju v ramci celkového poradia bezcov v hlavhom behu bez rozdielu
kategorii ( Zzeny, muzi a juniorské kategérie ). Ak je teda v hlavhom behu 50 bezZcov a bezkyn,
celkovy vitaz ziskava 50 bodov a kazdy nasledujuci o jeden bod menej. Posledny bezec-kyna
ziska teda 1 bod.

Detské kategdrie su bodované rovnakym systémom ako u dospelych.

V kazdom internom kole sa vyhlasia prvi traja bezci v kazdej kategorii. Nebudu vSak oceneni
cenami, ale po preteku sa bude Zrebovat tombola zo vSetkych uc€astnikoch v hlavhom behu, preto
Sancu na vyhru ma aj posledny pretekar. Tymto chceme podciarknut’ rodinnu a prajna atmosféru
nasich behov. Ti najlepsi budu dekorovani cenami na slavnostnom vyhodnoteni ligy v mesiaci
januar.

Detské kategérie budu v kazdom internom kole vyhodnocované a zaroven ocenené drobnymi
cenami. Pri detskych kategériach sa nebude vyhodnocovat’ celkové poradie.

Bodovanie externych kol:
Z vysledkovej listiny sa extrahuju vSetci bezZci - bezkyne s ligovou prislusnostou. Podla

dosiahnutych Casov sa vytvori poradie, akoby sa bezalo parkové kolo. Bodovanie je identické ako
Vv internom kole.

Ak sa pobeZia na jednom podujati dve vzdialenosti (napr. Cedronsky beh 15/7km, Polny Kesov
10/5km, GP Cabaj-Capor 10/3km), bodovat sa budu obe. Pri kazdej vzdialenosti sa vytvori ligova
Startovka podla poradia a oboduje sa klasickym bodovanim ,X-1.“ Idealny stav je (avSak malo
pravdepodobny), ak by obe trate bezal rovnaky pocet sutaziacich. Pri r6znom pocte bezcov bude
,zvyhodnena“ dlhSia trat, ktoru budeme povazovat za hlavnu. Vyhoda bude spocivat’ v tom, zZe pri
mensom pocte bezcov ako na kratSej trati, sa bodové zisky vynasobia pomerom bezcov medzi
kratSou a dlhSou tratou ( X-1*pomer bezcov). Priklad: 10 bezcov pobezi kratSiu trat, piati bezci
dlhSiu. Aby sa dorovnali bodové zisky pre vitaza na dlhSej trati, jeho bodovy zisk sa vynasobi
konsStantou 2 (kratSi beh 10 / dIhSi beh 5).

Bodové zisky budu preto nasledovné:

kratka trat: X-1 — teda 10,9,8,7...1 bod

diha trat: (X-1)*2 — teda vitaz 5 bodov*2 = 10, druhy 4 body*2 = 8, treti 3*2 = 6, posledny 2 body
Ak vyjde konstanta desatinné Cislo, po prepocte sa zaokruhli bodovy zisk smerom nahor.

Ak by dlhSiu trat' bezalo viac bezcov, tu sa pomerny pocet robit nebude. V ramci
individualnej taktiky je preto potrebné zvazit’ aj tento faktor. V skratke: pri mensom pocte bezcov
na hlavnej (dIhsej) trati, tito nebudu nikdy ukrateni, ale pri malom pocte ligistov na kratkej distancii,
tito mézu byt nemilo prekvapeni malym bodovym ziskom, aj napriek celkovému dobrému
umiestneniu v tomto behu.

Celkové hodnotenie ligového roénika :

Po kazdom kole sa vytvara priebezné poradie na zaklade bodovych suctov za jednotlivé kola pre
kazdu vypisanu kategdriu. NavySe sa urCuje aj celkové poradie v muzoch a Zenach bez rozdielu
veku.

Kritériom pre vitazstvo v kategorii je dosiahnutie najvysSieho pocCtu bodov z 12 najlepSich kél.
Pretekarovi, ktory sa zu€astni vSetkych 13 kél sa do celkového bodovania zapocita 12 najlepSich.

v v s

bodov, lepSie sa umiestni ten, kto bodovy zisk dosiahol za mens$i po€et odbehnutych ligovych kal.
Ak sa ani potom nerozhodne, zvitazi bezec s lepSim ¢asom na trati 5 km na kole v parku.



Terminy internych a externych kol:

. kolo 9.2. Park — 3,2km

. kolo 9.3. Park — 5km

. kolo 19.4. externé — Bojnicky — 5km asfalt

. kolo 4.5. Park — 3,2km

. kolo 18.5. Externé - Pofny Kesov - 5km a 10km zmieSany povrch
. kolo 1.6. Park - 5km

. kolo 6.7. Park - 3,2km

. kolo 10.8. Park 11.8. - 5km

9. kolo 7.9. Externé - Klastorny beh Nitra - 7km lesny kros Zobor
10. kolo 21.9. Externé - Cedronsky beh Mojmirovce - 7 a 15km asfalt
11. kolo 11.10. Externé - GP Cabaj-Cépor - 3,4 a 10,6km kros

12. kolo november Externé - Ve€erny beh Nitrou 2,8km asfalt

13. kolo 7.12. Park — 5km — rozluckové Mikulasske kolo
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