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PROPOZICIE PRETEKOV

58. BEH K SRDCU SNP

pri umelom osvetleni

Memorial Milana Nemceka, Oldricha Nezvala a Blazeja Rumanna

Organizitor: Atleticky klub ZTS Martin v spolupréaci s mestom Martin a Olympijskym klubom Turiec
Termin: streda 23. oktobra 2024 o 16:00 hod.

Miesto konania: atleticky Stadion pri Spojenej §kole v Martine, Ul. ¢s. armady 24 (pri ,,slimaku)

Trat’: dospeli 10 000 metrov pri umelom osvetleni, mladez 100-1500 m — vSetko na 400 metrov dlhej tartanove;j
atletickej drahe

DiZka trati a vekové kategérie: 10 000 m juniori (2005-2006), muzi do 40 rokov (1985-2004), muZi nad 40 rokov
(1975-84), muzi nad 50 rokov (1965-74), muzi nad 60 rokov (1964 a st.), juniorky (2005-2006), zeny do 40 rokov
(1985-2004) a zeny nad 40 rokov (1984 a st.); 1500 m dorast (2007-08) a st. ziactvo (2009-10); 1000 m ml. Ziactvo
(2011-12); 800 m najmladsie ziactvo (2013-14); 600 m pripravka (2015-16); 400 m deti 2017-18; 100 m skolkari
2019 a ml. Pre zaradenie do kategdrie je rozhodujuci ro¢nik narodenia.

Hlavni funkcionari: Pavol Zemko — riaditel’ pretekov, Vladimir Proksa — vedici rozhodca

Prihlasky a prezentacia: BeZci na 10 000 m do utorka 22.10. do 20. hod. na internetovej stranke
https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/856 - prip. 23.10. na $tadione najneskor jednu hodinu pred Startom. Prihlaska
musi obsahovat’ meno a priezvisko bezca, uplny datum narodenia a prislusnost’ bezca (klub, mesto, zamestnavatel’,
ap.). Prezentacia vopred prihlasenych bezcov kon¢i 30 min. pred Startom. Prihla§ky mladeZe (ro¢nik 2007 a mladsi)
mailom na adresu marian.kalabus(@gmail.com — vynimoc¢ne priamo na Stadidone najneskér jednu hodinu pred Startom.

Kancelaria pretekov: otvorena od 14:45 hod. v areali atletického $tadiona

Startovné: 5 eur pri prihlaske cez internet s kompletnymi tidajmi, 20 eur pri prihlaske na $tadione. Plati sa v hotovosti
v kancelarii pretekov. Registrovani lenovia Atletického klubu ZTS Martin a mladez (roénik 2005 a ml.) st od
poplatku oslobodeni.

Predpis: Pretekd sa podl'a pravidiel atletiky a tychto propozicii.

Ceny: Traja najlepsi pretekari v kazdej kategodrii a absolatni vitazi (muz, Zzena) budi odmeneni vecnymi cenami.
V behu na 10 000 m bude oceneny i najrychlejsi TurCan a Tur¢ianka v absolutnom poradi (rozhoduje trvaly pobyt).
Vyhlasenie vitazov v mladeznickych kategoriach bude ihned’ po dobehu do ciela. V pripade Startu na 10 000 m

v inom cCase ako uréuje ¢asovy program bezec straca pravo na ocenenie.
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Casovy program:

16:00
16:10
16:20
16:25
16:30
16:35
16:40
16:45
16:55
17:10
18:10
18:20
19:00

100 m — 8kélkari, ro¢nik 2019 a ml. (spolo¢né vyhodnotenie chlapcov s diev¢atami),

400 m — deti, ro¢nik 2017-18,

600 m — pripravka dievcata, rocnik 2015-16,

600 m — pripravka chlapci, rocnik 2015-16

800 m — najmladsie ziacky, rocnik 2013-14,

800 m — najmladsi ziaci, ro¢nik 2013-14,

1000 m — mladsie ziacky, ro¢nik 2011-2012,

1000 m — mladsi ziaci, ro¢nik, 2011-2012,

1500 m — starSie ziactvo, ro¢nik 2009-2010 a dorast, ro¢nik 2007-2008,

10 000 m — muzi do 40, nad 40 a nad 50 rokov (ro¢niky 1965-2006),

10 000 m — muzi nad 60 rokov (rocniky 1964 a st.), juniori, juniorky, Zeny do 40 a nad 40 rokov (2006 a st.),
vyhlasenie vysledkov Behu k srdcu SNP na 10 000 m v kategdriach muzov do 40, nad 40 a nad 50 rokov,
vyhlésenie vysledkov Behu k srdcu SNP na 10 000 m v ostatnych kategoriach.

Poznamka: Milan Nemcek, Oldfich Nezval a Blazej Rumann boli dlhoro¢ni bezci, organizatori a tréneri martinskych
atlétov a v r. 1966 spoluzakladatel'mi Behu k srdcu SNP.

Ing. Jan Gigac, predseda Atletického klubu



