Občianske združenie Voľný čas Vysoká nad Kysucou                                    DHZ Vysoká nad Kysucou                                                                  a Róbert Gajdoš – chata Kmínek

pozývajú
na 17. Beh na chatu Kmínek
29. septembra 2024 – nedeľa

Prezentácia: 08:45-09:45 hod.
Miesto prezentácie:  Vysoká nad Kysucou, Nižný Kelčov, 
                                       pohostinstvo Milan Lajčák
Štart: spoločný o 10:00 hod.
Kategórie:   St. žiaci, -čky, 14-15 roč., juniori, -rky 16-18 roč.,                        muži A 19-39 roč., muži B 40-49 roč.                                                       muži C 50-59  roč. ,     muži D  nad 60 r.,                                               ženy E do 39 rokov, ženy F nad 40 rokov,                      Vysočania, Vysočanky –bez rozdielu veku                                                Trať:  dĺžka - 6.100 m, prevýšenie -  +300 m,                                  Traťový rekord:                                                                                                                         Marek Chrascina,                                                                                                                                     1. Běžecký Jablunkov, 21:34 min. z roku 2019                                                                    Adela  Esentierová,                                                                             Baláž Extrém team Ostrava   27:51 min.  z r. 2016
Víťazi v roku 2023:                                                                                                                                  Paulen Andrej, Kamzík 1000 Žilina,  23:18 min.                                                                               Dobrucká Lucia, Žilina, 35:47 min.

