PROPOZICIE

CODERAMA Nigth Run — Beh mestom
2. rocnik,
druhé kolo slovenského pohar sportového
kolobehu a
tretie kolo Slovenského inline pohara 2024

s N
Pridod ¥

2. rocnik



Organizator:

Spoluorganizator:

Datum konania:

Miesto konania:

Digitalna Casomiera:

Registracia:

Startovné:

Spo6sob platby:
Kontrola platby:

Bankové spojenie:

VSEOBECNE INFORMACIE

0.z.Milujem Behanie, www.milujembehanie.sk
Zorkovce — sever 25, Turcéianske Teplice — Tur¢. Michal, 0907843544,
info@milujembehanie.sk

mesto Tur€. Teplice, KBL Turcianske Teplice

4.7.2024, sturtok

Organizator si vyhradzuje pravo upravit termin a formu podujatia vzhladom na externé
faktory.

Namestie Turcianske Teplice, pred Mestskym tiradom

KaZdy ucastnik podujatia (okrem detskych kategérii) bude mat digitalne zmerany ¢as od
Startu po ciel'

on-line do 2.7.2024 na www.milujembehanie.sk

osobne utorok 4.7.2024, Mestsky urad, Turcianske Teplice, v ¢ase od 15:20 do 19:15.

Registracia je mozna najneskor 30 minut pred Startom discipliny.

10 € prevodom do 31.5.2024 alebo do naplnenia prvych 100 Géastnikov ( platba musi byt
pripisanda na ucte do 31.5.24 24:00

15 € prevodom do 30.6.2024 alebo do naplnenia max. Limitu 400 ucastnikov ( platba
musi byt pripisana na téte do 02.07.24 24:00)

20 € platba na mieste 4.7.2024 v pripade volnej kapacity a do max naplnenia kapacity 400
ucastnikov.

PREVODNY PRiKAZ a na mieste do naplnenia max po¢tu Gcastnikov podujatia
Registraciu a platbu Startovného je mozné kontrolovat na stranke
www.milujembehanie.sk, kde je k dispozicii cela startova listina. Za chybne

uvedené udaje v personalnej zone a nespravne uvedené udaje pri platbe
Startovného organizator nezodpoveda.

dislo u¢tu: 5178002161/0900, Slovenska sporitelfia, a.s.
IBAN: SK24 0900 0000 0051 7800 2161
BIC: GIGASKBX

Po registracii pride na uvedenu mailovu adresu informdcia k platbe
so vSetkymi udajmi: sprava pre prijimatela.


http://www.milujembehanie.sk/
mailto:info@milujembehanie.sk
http://www.milujembehanie.sk/
http://www.milujembehanie.sk,/

Prezentacia:

Upozornenie:

Obcerstvenie:

Zdravotna sluzba:

Satne:

Poistenie:

Vysledky:

Zrebovanie o ceny:

osobne Stvrtok 4.7.2024, Mestsky trad, Turcianske Teplice,
v ¢ase od 15:20 do 19:30.

Najneskor 30 minut pred Startom discipliny!!!
KaZdy Gcéastnik modze Startovat iba v jednej discipline z daného typu $portu.

Obcerstvovacie stanice na trati - voda, kola, banany, citréony, sol. Pretekar,

ktory prijme obcerstvenie mimo tychto stanic, bude podla pravidla IAAF 240
bod 9/e diskvalifikovany.

V cielovej zéne: ovocie, ¢okolada, voda, pivo, nealko pivo, kola a iné obcerstvenie

V priestore Startu a ciela,

v priestoroch kultirneho centra

V3etci Ucastnici su povinni zabezpedit si individudlne zdravotné poistenie. Kazdy
Gcastnik Startuje na vlastnu zodpovednost.

Vysledky budu dostupné po skonceni podujatia a na internetovej stranke
www.milujembehanie.sk, pretekari budu zoradeni podla ¢asu od Startového

vystrelu po prekrocenie ciela.

Zrebovanie o hodnotné ceny ihned po vyhlaseni vysledkov beZeckych
kategorii. Podmienkou ziskania ceny je osobna pritomnost na Zrebovani.
Casovy limit na vyzdvihnutie ceny je 10 sekund



Casovy harmonogram podujatia:
od 15:20 — prezentdacia pretekarov
16:00 — 16:45 hod volny pohyb na okruhu preteku
16:50 — obmedzenie premavky na cestach
16:55 — sldvnostné otvorenie preteku
17:00 - hod Start deti r. 2015 a mladsie pretek na 1000 m
17:10 - hod Start deti r. 2014 — 2011 pretek na 2200 m

17:25 - hod Start detir. 2010 — 2009 na 5000 m + Start Amatérskeho preteku na 5000m (1
okruh cez mesto) (Casovy limit je 25 minat) Po tomto limite bude zUZeny cielovy koridor
a bude potrebné spomalit pred cieflom, aby sme sa vyhli koliziam so sutaZiacimi na Starte,
ktory budu ¢akat na dalsi Start discipliny.

17:55 hod Start Speed kategdrie na 15 000 m (3 okruhy cez mesto) muzi
17:56 hod Start Speed kategdrie na 15 000 m (3 okruhy cez mesto) Zeny

(Casovy limit pre kat Speed je 50 minut) Po tomto limite bude zuzZeny cielovy koridor a bude
potrebné spomalit pred cielom, aby sme sa vyhli koliziam so sutaZiacimi na Starte, ktory
budu ¢akat na dalsi start discipliny.

18:50 — START Kolobezky 15 km (¢asovy limit je 50 minut) Po tomto limite bude zGZeny
cielovy koridor a bude potrebné spomalit pred cielom, aby sme sa vyhli koliziam so
sutaZiacimi na Starte, ktory budu ¢akat na dalsi Start discipliny.

18:50-19:10 vyhlasovanie vysledkov inline SK pohdra v priestoroch prezentace
19:45 — START Desiatka a Patka (¢asovy limit je 70 minut)

19:45 — vyhlasenie vysledkov v kolobehu

20:40 — vyhlasenie vysledkov Behy

21:00 — Zrebovanie Tomboly

21:30 — slavnostné ukoncenie



Trat:

Casovy limit:
Start:
Ciel:

Vekovy limit:

Kategorie na 5000m

Kategdrie na 10 000m:

Startovné:

Upozornenie:

Startovné zahffa:

Run5a 10 km

5 000m — mestsky okruh s miernym prevysenim, s 12-timi zakrutami. Pretekari na 10
km absolvuju dva 5000 m okruhy. PrevySenie na jednom kole je 34 m, spolu 68 m.
Mapa trate s vyskovym profilom je na konci dokumentu.

Velkou vyhodou je moznost sledovat superov, povzbudzovat a podporit

spolubeZcov a kamaratov. Predvecerna atmosféra s hudbou a osvetlenim umocni
zazitok, spojeny so Stastim z poslednych metrov v ciefovej rovinke.

Preteky sa konaju po obmedzenych komunikacidch. Pretekari Startuju na vlastné
nebezpecie a st povinni dodrzZiavat pravidla cestnej premavky (v zmysle Zakona ¢.
8/2009 Z. z. a vyhlasky MV SR €. 9/2009) a riadit sa pokynmi usporiadatelov a
prislusnikov mestskej ako aj statnej policie.

70 minuat

4.7.2024 (0] 19:45, Mestsky urad, Turcianske Teplice

Mestsky urad, Turcianske Teplice

od 15 rokov (rok narodenia 2009 a starsi), pri ic¢astnikoch do 18
rokov vratane je potrebny podpisany stihlas zakonného
zastupcu.

Bez vekovych kat. Iba absolttne poradie

Absolutne poradie Zeny a muzi

HM15 — Muzi od 15 do 25 rokov vratane (rok narodenia 1999 az 2009)
HMA40 — MuZi od 40 do 49 rokov vratane (rok narodenia 1975 az 1984)
HM50 — MuZi od 50 do 59 rokov vratane (rok narodenia 1965 az 1974)
HM60 — Muzi od 60 rokov (rok narodenia 1964 a starsi)

HW15 — Zeny od 15 do 25 rokov vratane (rok narodenia 1999 a7 2009)
HW40 — Zeny od 40 do 49 rokov vratane (rok narodenia 1979 a7 1988)
HW50 — Zeny od 50 do 59 rokov vratane (rok narodenia 1969 a7 1978)
HW60 — Zeny od 60 rokov (rok narodenia 1968 a starsie)

plati vSeobecné startovné pre vsetky discipliny zverejnené na zaciatku dokumentu

Zaplatené Startovné sa spat nevracia.

Startovné je mozné presunut na dalsi roénik iba po predlozeni
lekarskej spravy najneskor 10 dni pred startom, t.j. do 25.6.2024!
Zmena discipliny alebo prevod Startovného na iného ucastnika je
mozZna

do 04.06.2024 za jednorazovy poplatok 5 €.

Pamatné startové Cislo s grafikou podujatia

Pamatna medaila po dobehnuti do ciela v casovom
limite

Meranie cielfového Casu - digitalnou ¢asomierov
Satne na prezleéenie v priestoroch kultirneho centra
Tur¢. Teplice

Zdravotna sluzba v cieli

Obcerstvenie na trati

Obcerstvenie v cieli a



Obcerstvenie:

Toalety:

Finan¢né odmeny:

Odmeny:

cielovy servis
Listok do Tomboly a moZnost vyhrat exkluzivne ceny v
zaverecnom Zrebovani.

Obcerstvovacie stanice: na5 km
V priestoroch mestského uradu Tur¢. Teplice.

Absolutne poradie beh muzi a Zeny na 10 000m.

1. miesto—30 €

2. miesto- 20 €

3. miesto-10 €

Bonus za prekonanie rekordu trate + 20€ pre Vitaza na 10 000m

Absolutny vitaz muz a Zena na 5000m ziska financnti odmenu v hodnote 20€

Vitaz kazdej kategérie na 10 000m ziska vitazny pohar
a hodnotnu cenu. Pretekari umiestneni na druhom

a tretom mieste ziskaju medailu a hodnotnu cenu.
Vitaz behu na 5000m ziska vitazny pohar a hodnotnu
cenu. Pretekari umiestneni na druhom a tretom mieste
ziskaju medailu a hodnotnu cenu.



Kolobezky

preteky su zaradené do SPSK - slovensky pohar gportového kolobehu

- DRUHE KOLO

KBL

Tarcianske
Teplice

Sportovo - technicky riaditel: Roman PAVLIK

Trat:

Start:

Ciel’

5 000m — mestsky okruh s miernym prevysenim, s viacerym poctom zmien smeru behu.
Pretekdri absolvuju trikrdt 5000 m okruh. PrevySenie na jednom kole je 34m, spolu 102m.
Velkou vyhodou je moznost sledovat stperov, povzbudzovat a podporit spolubezcov a
kamaratov. Predvedernd atmosféra s hudbou a osvetlenim umocni zazitok, spojeny so
$tastim z poslednych metrov v cielovej rovinke.

Preteky sa konaju po obmedzenych komunikaciach. Pretekari Startuju na vlastné
nebezpecdie a st povinni dodrziavat pravidla cestnej premavky (v zmysle Zakona ¢. 8/2009 Z.
z. a vyhlasky MV SR €. 9/2009) a riadit sa pokynmi usporiadatelov a prislusnikov mestskej
ako aj statnej policie.

Casovy limit: 50 minGt. Po tomto limite bude ziZeny cielovy koridor a bude
potrebné spomalit pred cielom, aby sme sa vyhli koliziam so sttaZiacimi na

vrs v

tarte, ktori budu €éakat na d'alsi $tart.

4.7.2024 (0] 18:50, Mestsky urad, Turcianske Teplice

Mestsky urad, Turcianske Teplice

Vekovy limit: iba pre tucastnikov starsich ako 18 rokov v den preteku

Kategorie:

Startovné:

Absolutne poradie Zeny a muzi

HMA40 — MuZi do 59 rokov vratane (rok narodenia 1965 az 1984)
HM60 — MuZi od 60 rokov (rok narodenia 1964 a starsi)

HW40 — Zeny od 39 rokov vratane (rok narodenia 1984 a starsie)

plati vSeobecné startovné pre vsetky discipliny zverejnené na zaciatku
dokumentu

Bezpecnost’: Kazdy tucastnik preteka na vlastni zodpovednost’, s potrebnymi

bezpecnostnymi prvkami (prilba) a je povinny riadit’ sa

pokynmi usporiadatelov a prislusnikov policie.

Kolobezky musia byt’ technicky v poriadku a dodrziavat’ potrebné
Standardy.

Preteka sa v pravom jazdnom pruhu tak, aby pretekar neohrozoval
ostatnych. Obieha sa vlavo.



Upozornenie: Zaplatené Startovné sa spat nevracia.
Startovné je mozné presunut na dalsi ro¢nik iba po predlozeni
lekarskej spravy najneskor 10 dni pred Startom, t.j. do 25.6.2024!
Zmena discipliny alebo prevod startovného na iného ucastnika je
mozna do 04.06.2024 za jednorazovy poplatok 5 €.
Startovné zahffia: Pamétné Startové &islo s grafikou podujatia
Pamatna medaila v cieli v éasovom limite
Meranie cielového ¢asu - digitdlnou ¢asomierov
Satne na prezleéenie v priestoroch kulttrneho centra Turé. Teplice
Zdravotna sluzba v cieli
Obcerstvenie na trati
Obcerstvenie v cieli a cielovy servis

Listok do Tomboly a moznost vyhrat exkluzivne ceny v
zavere¢nom Zrebovani.

Obcerstvenie: Obcerstvovacie stanice: na5 a 10 km
Toalety: V priestoroch mestského uradu Tur¢. Teplice.

Odmeny: Absolutny vitaz muzi a Zeny ziska vitazny pohar.
Prvy traja v kazdej kategorii ziskaju medailu.

SPRESNENIA A OBMEDZENIA

Preteka sa na kolobezke splfiujuce nasledujtce kritéria:

v KolobeZka sa dotyka zeme maximalne v dvoch bodoch.

v Kolobezka nesmie mat Ziadne zariadenie sltZiace k pohonu.

v Kolobezka musi spiiiat obecne zavazné kritéria bezpeénosti.

v KolobeZka sa da menit len pri poruche, napriklad prasknuty ram, rozbité brzdy,
defekt

a podobne.

v Ochranna prilba odpovedajica pravnym predpisom a bezpeénostnym normam
je povinna

pre vietkych pretekarov, nedodrzanie tohto pravidla znamena zadkaz Startu,
pripadne

diskvalifikaciu. Pretekar musi mat prilbu pevne upevnend behom celych
pretekov.

v pre bezpecnost ucastnikov je zakdzané mat pocas jazdy na kolobezke nasadené
sluchatka

v nakolko sa jedna o mierne terénny zavod, odporuca sa
pouzit cyklistické rukavice a chranice laktov a kolien

- Uc€astnik svojim registrovanim a zaplatenim Startovného deklaruje, Ze mu nie je
zndma Ziadna prekazka spocivajuca v jeho zdravotnom stave, ktora
by mu branila v ucasti na akcii.



SLOVENSKY INLINE POHAR 2023

Turcianske Teplice 04.07.2024
Sportovo - technicky riaditel: Andrea Daubnerova
Hlavny rozhodca: bude dodato¢ne upresnené v mieste podujatia
Trat: 1 okruh cez mesto ma 5000 m. Vid prilozena mapka. Ziaci C, B, A, pretekaji menej naro¢nd
trasu nie okruhy cez mesto. Preteky sa konaju po obmedzenych komunikacidch. Pretekari
Startuju na vlastné nebezpecie a s povinni dodrziavat pravidla cestnej premavky (v zmysle

Zakona ¢. 8/2009 Z. z. a vyhlasky MV SR ¢. 9/2009) a riadit sa pokynmi usporiadatelov a
prislusnikov mestskej ako aj Statnej policie.

Casovy limit: je uvedeny pri kazdej kategérii v harmonograme preteku

Start:
17:00 - hod Start deti r. 2015 a mladsie pretek na 1000 m
17:10 - hod Start deti r. 2014 — 2011 pretek na 2200 m

17:25 - hod Start detir. 2010 — 2009 na 5000 m + Start Amatérskeho preteku
na 5000m (1 okruh cez mesto) (¢asovy limit je 25 minut) Po tomto limite bude
zUzeny cielovy koridor a bude potrebné spomalit pred cieflom, aby sme sa vyhli
koliziam so sutaziacimi na Starte, ktory budu cakat na dalsi start discipliny.

17:55 hod Start Speed kategdrie na 15 000 m (3 okruhy cez mesto) muzi
17:56 hod Start Speed kategdrie na 15 000 m (3 okruhy cez mesto) Zeny
(Casovy limit pre kat Speed je 50 minut) Po tomto limite bude zuZeny cielovy

koridor a bude potrebné spomalit pred cielom, aby sme sa vyhli koliziam so
sutaZiacimi na Starte, ktory budu ¢akat na dalsi Start discipliny.

Pre celkovu predstavu celého podujatia si presStudujte aj cely harmonogram
z vodnej ¢asti tohoto dokumentu

Ciel Mestsky urad, Turcianske Teplice

Registracia a prezentdcia: podla vSeobecnej Casti v Uvodnej ¢asti dokumentu

Vekovy limit: podla stanovenych kategorii

STARTOVE CISLA:

Startové &islo si korculiar umiestni na lavom stehne. Akakolvek Uprava a zasah do $tartového &isla pred a
pocas pretekov je zakazana. Pretekar, ktory porusi toto pravidlo sa vystavuje nebezpecenstvu
diskvalifikacie.

Kategorie pretekarov:

Deti - 2015 a mladsi - diZka trate 1000 m

Deti - 2014-2011 - dizka trate 2200 m

Deti - 2010-2009 - di?ka trate 5000m (1 okruh cez mesto)
Amatérsky pretek (Hobby) - iba nad 18 rokov - dizka trate 5000m (1 okruh cez mesto)

Speed Juniori B - 2008 — 2007 - 3 okruhy (cez mesto) dizka 15 000m



Speed Juniori A - 2006 — 2005 - 3 okruhy (cez mesto) dizka 15 000m

Seniori 19-34 - 2004 - 1989 - 3 okruhy (cez mesto) dizka 15 000m
Speed Masters 35-49 - 1988 - 1974 - 3 okruhy (cez mesto) dizka 15 000m
Speed Masters 50+ - 1973 a starsi - 3 okruhy (cez mesto) dizka 15 000m

Amatérsky pretek (Hobby) - pretek na 5000 m neobmedzene, ktory budi startovat spolo¢ne s kategdriou
deti 2010-2009 (trat na 1 okruh mestom). V kategérii Hobby budi vyhodnoteni 3. najlepsi
z kategdrie muzov a Zien.

Startovné: pre kat. hobby a Speed plati vieobecné Startovné pre vietky discipliny
zverejnené na zaciatku dokumentu.
Deti 2015 a mladsi 5,- EUR (na mieste 8 EUR,-)
Deti 2014 - 2009  7,- EUR (na mieste 10 EUR,-)

BEZPECNOST:
KaZdy pretekar musi mat poéas preteku prilbu. PouZitie chraniéov ruak, kolien je dobrovolné.

POISTENIE:

Vsetci Uc€astnici su povinni zabezpedit si individudlne zdravotné poistenie. Organizator neprebera
zodpovednost za skody na majetku alebo na zdravi stvisiace s cestou, pobytom a s Gc¢astou
pretekarov na podujati. Kazdy ucastnik startuje na vlastni zodpovednost.

Upozornenie: Zaplatené startovné sa spat nevracia.
Startovné je mozné presunut na dalsi roénik iba po predlozeni
lekarskej spravy najneskor 10 dni pred Startom, t.j. do 25.6.2024!
Zmena discipliny alebo prevod Startovného na iného ucastnika je
mozna do 04.06.2024 za jednorazovy poplatok 5 €.

Startovné zahffia: Pamétné Startové &islo s grafikou podujatia
Pamatna medaila v cieli v ¢éasovom limite
Meranie cielového ¢asu - digitalnou ¢asomierov
Satne na prezleéenie v priestoroch kulttrneho centra Turé. Teplice
Zdravotna sluzba v cieli
Obcerstvenie na trati
Obcerstvenie v cieli a cielovy servis
Listok do Tomboly a moZnost vyhrat exkluzivne ceny v zavereénom
Zzrebovani.

Obcerstvenie: Obcerstvovacie stanice: na5 a 10 km
Toalety: V priestoroch mestského uradu Turc. Teplice.

Odmeny: Speed vyhlasuju sa prvé tri miesta v kazdej kategérii, ktoré budd odmenené medailou
a vecnymi cenami. Mutzi a zeny sa hodnotia zvlast.
Amatérsky pretek(Hobby)- vyhlasuju sa vZdy traja najlepsi pretekari, ktori dostanu
vecné ceny, medailu a diplom. Muzi a Zeny sa hodnotia zvlast.
Deti - vyhlasuju sa vidy traja najlepsi pretekari, ktori dostanu, medailu a diplom.
Chlapci a dievéata sa hodnotia zvlast.

INFORMACIE k inline SK pohara:
Andrea Daubnerov3, C. tel. 0918 116 762, , e-mail: andreadaubneroval@gmail.com



mailto:andreadaubnerova1@gmail.com
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Mapa Trate s profilom prevysenia
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