Motivacia a disciplina
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ROZHOVOR

popularnou slovenskou hereckou sme sa rozpravali o tom,
kedy sa zamilovala do behu a ako dopadol jej prvy maraton.
Prezradila nam, aku $ialent vec urobila so svojim muzom
hudobnikom Martinom Mihal¢inom tri dni pred svadbou.
V rozhovore sa tieZ dozviete, kadial' najradsej behd, nad ¢im pocas behu
premysla a ako pristupuje k tomuto $portu.

Teraz behavas, lebo ta to bavi, no kedysi si behala aj satazne.
Ako vyzerali tvoje bezecké zaciatky?

MO6j pozitivny vztah k behu sa zacal, ked’ som mala asi osem rokov

a otec mojich spoluziakov nas viacerych pravidelne braval behat okolo
sidliska. Partia deti, jeden dospely. Behali sme len tak, rozpravali sa

a bolo nam dobre. Vo §tvrtom roc¢niku na zakladnej skole som skusila
talentovky do $portovej triedy zameranej na atletiku, kam som napokon
presla, a tyzdenne sa zasadne navysil pocet hodin, ktoré som venovala
sportu. Nas ro¢nik bol celkom tspesny, medzi nami boli aj viaceré
reprezentantky a majsterky Slovenska. Ja som sa venovala behu cez
prekazky.

Aké bezZecké uspechy sa podarili v dorasteneckom veku tebe?
. Tiez som bola majsterkou Slovenska v behu cez prekazky, par stotin ma
Snaznn Ssa delilo od prekonania slovenského rekordu v kategorii star$ich Ziacok.
b h t, 1 ’ k Ale mam doma medailu, ktoru som ziskala v behu na 400 metrov
cnat s 1askou cez prekazky v kategorii dorastencov. Tento typ behu ma velmi bavil,
. 2 mozno aj vdaka jeho narocnosti, no pocas strednej skoly som zistila,
k Sebe a nebyt Ze ma pri nom bolieva chrbat a fyzicky mi nerobi dobre. Tak som

na Seb a-prisn a. ’ presedlala na vytrvalostné behy — najma polmaratény.

< Tento pristup Hovorieva$, Ze beh je pre teba relaxom. Behala si vidy
v prvom rade pre radost? Alebo si iSla pocas skoly aj dravo

mi velmi dobre : po vysledkoch?

fun gU.] e : : Ja som vzdy mala zakladné nastavenie — makat. Aj ked’ mi nieCo neslo

< v $kole, ucila som sa tak, aby som bola este lepsia. V kazdom predmete
;! som patrila medzi najlepsie ziacky. Rovnako to bolo aj v atletike. Ak mi
nieCo neslo, vedela som, Ze si to vyZaduje len viac prace. Presne tento
pristup som sa musela odugif po prichode na VSMU, lebo v herectve to
funguje trochu inak. Ano, aj tam si pripravu treba odmakat, no potom
je dolezité uvolhenie a odovzdanie sa situacii.

Bolo v Zivote niekedy nieco, ¢o ti naozaj neslo?

Futbal. (smiech) Ja jednoducho neviem dobre kopnut do lopty. Mojou
silnou strankou nebol ani poriadok, to sa ale zlepsilo s prichodom deti.
A podla mna mi az tak nejde divadelné herectvo.

Ked’sa pOVie meno GABR' ELA MI HALC' NOVA MARCI N KOVA, Gabriela Mihal&inova Marcinkova je slovenska Vratme sa k vytrvalostnym behom. Hovoris, Ze z prekazkového

divadelna, filmova a televizna herecka, behu si sa preorientovala na dlhsie trasy.
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mnohym z nas napadnu klucové slova, napriklad herecka alebo jedna absolventia Vysokej skoly mizickjch umeni Ano. Bolo to pocas stredne Skoly, ked som behala g preto, lebo som si
z najkrajSich Zien planéty. No vedeli ste, Ze je aj vaSnivou bezkynou? yoransiave, Jeznamaz € Syelyen senaioy myslela, 7e tym schudnem. Mj typ postavy tak ale nefunguje. Naopak,

Horuca krv, Pan profesor ¢i Vedma, ale aj z filmov pravidelnym behom sa mi zvi&ujit a pevneji nohy.
text Eva Fackova Matky ¢i Stastny novy rok.
foto Peter Kubalak

Beh je najkr

Trufla si si aj na maraton?
Ano, raz. ->

ked beham sama
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