ZAKLADNE INFORMACIE

Nazov podujatia:
Beh DOLINKAMI

Organizator:
Tri Malatiny o.z.

Spoluorganizator:
Obec Malatiny, Sojka s.r.o.

Termin:
25.5.2024, sobota

Start:
Camp Sojka -Vysné Malatiny, 032 15

Ciel':
Camp Sojka — Vysné Malatiny, 032 15

Dizka trate :

Stafeta srdca: 200 m

Detské behy: 200 m, 500m, 1000m
Hlavny beh:9,7 km, 5 km

Povrch trate:
Kombinacia povrchov asfalt, lesna cesta, trava.

Trasy hlavny beh: 9,7km 5,0 km /




Registracia link: https://registrace.sportsoft.cz/main.aspx?e=30428&Ing=sk

Online registracia bude spustend 25.3.2024 cez formuldr. Ukoncenie online registracie 20.5.2024 o
22:00. Max pocet bezcov 300.

Ak sa pocas online registracie nenaplni maximalny pocet Startujicich = 300, zvySny pocet sa mbze
prihlasit v den pretekov - t.j. 25.5.2024 od 13:00 hod. vo Vysnych Malatinach. Nadalej plati, Ze
pocet Startujucich je limitovany a teda online registracia aj registracia na mieste nesmie presiahnut
300 pretekarov.

Online registracia je platnd az po uhradeni Startovného na ucet uvedeny nizSie najneskér do
20.5.2024.

Startovné:

Vyska Startovného online 20 EUR pre hlavnu kategoriu. Vyska Startovného na mieste 25 EUR.

Vyska detského startovného online 10 EUR. Vyska detského Startovného na mieste 15 EUR.

Vyska Startovného Stafeta srdca 5 eur.

V cene Startovného je zahrnuté obcerstvenie, v priestore prezentacie pretekov a darcekovy
predmet.

Cislo Gi¢tu IBAN: SK 13 8330 0000 0029 0210 5126

Prezentacia:
Pred Startom je potrebné dostavit sa na prezentaciu a prebrat Startovaci balicek nasledovne:
e Vdern pretekov od 13:00 — 14:30 deti
e 0d 13:00 - 16:30 hlavna kategoria
Pri prezentacii pretekar dostane Startové Cislo, ktoré je povinny mat pocas celého preteku riadne
pripevnené na hrudi . V pripade neucasti pretekdra na pretekoch sa Startovné nevracia.

Pretekari mladsi ako 15 rokov sa mézu zucastnit hlavného preteku za predpokladu, Ze prezentaciu a
prebratie Startovného cisla vykona jeho zdkonny zastupca. Ten preberd za juniora/juniorku pinu
zodpovednost! Zastupca musi juniora/juniorku sprevadzat pocas celého trvania pretekov.

Start:

Start detskych kategérii o 15:00

Start Stafety srdca o 16:00

Hromadny Start pre vSetkych pretekarov v hlavnej kategdrii o 17:00 hod. od Camp Sojka

Kategorie:

200m: Stafeta srdca

200m deti: kategdria: 0-2,99 roky kategodria: 3-4,99 rokov kategéria: 5-6,99 rokov
500m deti: kategdria 7-8,99 rokov

1000m deti: 9-11,99 rokov

1500 m deti: 12-14,99 rokov

Hlavna kategoria (5 km, 9,7 km)

Muzi 15 - 35,99 rokov Zeny 15 - 35,99 rokov
Muzi 36 - 50,99 rokov Zeny 36 - 50,99 rokov
Muzi 51 - 64,99 rokov Zeny 51 - 64,99 rokov

Muzi 65 rokov a starsi Zeny 65 rokov a starsie



Ceny:
Prvi traja vo svojej kategdrii budd odmeneni.

Informacie:
+421 903 769 077- Martin Gejdos

Program pretekov:
Bude upresneny pri prezentacii.

E-mail:
oztrimalatiny@gmail.com

Upozornenie:

Minimalny pocet Startujucich pre Stafetu srdca je 10. V pripade nenaplnenia tejto kapacity si
organizator vyhradzuje pravo na zrusenie tejto discipliny. Ak by doSlo k zruSeniu Stafety srdca
Startovné vratime v plnej vyske. (vratenie Startovného plati len pre stafetu srdca)

Pretekari su povinni riadit sa pokynmi organizatorov. Organizator si vyhradzuje pravo zmeny trate a
programu. Kazdy pretekar sa zucastriuje podujatia na vlastni zodpovednost. Skracovanie alebo
vybocovanie z trasy bude mat za nasledok diskvalifikaciu.

Organizator odporuc¢a kaidému pretekarovi mat so sebou aspori 0,51 tekutin, nepremokavu
bundu a hlavne obuv, ktora je vhodna na beh po nespevnenej trati!



Stafeta srdca

Co je to?
Druhy ro¢nik Stafetového behu deti s Downovym syndrémom spolu so sprevadzajucou osobou tzv.
"vel'kym kamoSom" organizovany ako sprievodné podujatie 2. ro¢nika Beh Dolinkami .

Kedy?

25.5.2024 (sobota)

Start :16:00 hod

prezentacia pred Startom :13:00 -15:00 hod.

Kde?
Camp Sojka, Vys$né Malatiny, 032 15, Liptov, SR

Kto je organizator?
Tri Malatiny o.z. (ob¢ianske zdruzenie nadSencov z malej liptovskej dediny Malatiny)

Ako bude Stafeta prebiehat’?

Je to Stafetovy beh, ktory bude bezat’ dieta s Downovym syndrémom spolu so sprevadzajiicou
dospelou osobou, ktoru si diet'a samo vyberie a pozve ako svojho "vel'kého kamosa" Stafety.

Kto sa moZe Stafety zucastnit’?

-maly bezec -diet'a s Downovym syndromom do 18 rokov

-sprevadzajuca dospela osoba tzv. "vel'ky kamos$" - dospely ¢lovek (idealne ak to nie je rodic alebo
surodenec), ktorého si maly bezec sam vyberie a pozve behat’ Stafetu spolu s nim ( napr. ucitel,
tréner, lekar, obl'ubeny umelec, spevak, osobnost’ zo spolocenského zivota), ktory zaroven podpori
beh dietat’a zaplatenim Startovného vo vyske podla vlastného uvazenia (minimalne 5 Eur). Dieta
mdze mat’ maximalne dvoch "velkych kamosov", ktori sa zaregistruju ako spevadzajica osoba ku
konkrétnemu dietat’u.

-Stafetovy bezec "kamos"- dospely bezec, ktori chce behom podporit’ myslienku Stafety, zaregistruje
sa samostatne a bude zaradeny ako bezec do jedného z 3 druzstiev

AKa4 je dizka trate?
200 m pre jedného bezca

AKY je povrch trate?
asfalt

Ako budu vytvorené Stafetové druzstva?
3 Stafetové druzstva vytvoria organizatori podujatia kombindciou Gcastnikov podl'a poctu, veku a
predpokladanych schopnosti malych bezcov.

Ako prebehne registracia?

Vsetci mali bezci, ich "velki kamos$i" a "kamosi" sa zaregistruju cez on-line formular. Registracia
priamo na mieste pred pretekom z organizacnych dévodov nie je mozna.

Online registracia bude spustend 25.3. 2024 cez formular na Beh.sk



Ukoncenie online registracie je 20.5.2024.
Online registracia je platnd az po uhradeni Startovného na ucet uvedeny nizsie najneskor do
20.5.2024.

AKka je vyska Startovného?

dieta s Downovym syndromom — 5 Eur

spevadzajuci dospely bezec "velky kamos" — minimalne 5 Eur
dospely bezec "kamos" — minimélne 5 Eur

Cislo u¢tu: SK13 8330 0000 0029 02105126

V cene Startovného diet’at’a je zahrnuté obcCerstvenie v priestore prezentacie pretekov a daréekovy
predmet.

V cene Startovného "vel'kého kamosa" a "kamosa" je zahrnuté len obcCerstvenie.

V pripade netcasti pretekara na pretekoch sa Startovné nevracia.

Startovné je mozné vratit’ len v pripade, ak je netiéast’ oznamena organizatorovi minimalne 3 dni pred
Startom Stafety.

Pripadny finan¢ny zisk zo Startovného "velkych kamoSov" a "kamoSov" bude pouzity ob¢ianskym
zdruzenim Tri Malatiny o.z. na dofinancovanie organizacie Stafety srdca, na vystavbu detského
ihriska v obci Malatiny a na organizovanie d’alSich ro¢nikov Stafetového behu pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim na Liptove.

Je nutna prezentacia pred pretekom?
Pred Startom je potrebné sa dostavit’ na prezentaciu kvoli zaradeniu do Stafetového druzstva ( diet’a aj
doslely bezec) v den pretekov 25.5.2024 najneskor v ¢ase od 14:00 do 15:00.

Kto je kontaktna osoba za organizatorov pre blizSie informacie?
+421 903 769 077- Martin Gejdos
oztrimalatiny@gmail.com



