T1 RING KROS

Datum a ¢as konania behu:

27.10.2024 ( nedela ) 0 13:00 h
0 11:00 h — detské behy (registracia od 10:00)

Prezentacia:

Areal T1 ring — Vechec (okr. Vranov nad Topl'ou) od 11:00 do 12:45. Prezentacia po tomto
termine nebude moZna!

Dizka trate:

Beh — 9 km (prevysenie cca 210m), (Zmena trate mozna!!!)
Beh — 4 km ( prevysenie 80 m )

Nordic Walking — 4 km (NESUTAZNE!)

Detské behy:

0-3 ro¢ni 50m

4-5 ro¢ni 100m

6-7 ro¢ni 200m

8-9 ro¢ni 300m

10-11 ro¢ni 400m

12-13 ro¢ni 600m

14-15 ro¢ni 800m

Prihlasovanie na detské behy bude prebiehat’ na mieste konania preteku od 10:00

Vsetky detské kategorie si bez Startovného!

Prihlasovanie:

Online prihlasovanie kon¢i 25.10. 0 23.59. Po tomto datume bude mozné prihlasenie aj
priamo na mieste.

Startovné hlavna trat (9 km):

12€ pri online registracii zaplatené do 25.10.2023 (S MEDAILOU)

15 € na mieste (BEZ garancie medaily)



Startovné hobby trat’ (4 km):

8 € pri online registracii zaplatené do 25.10.2023 (S MEDAILOU)

10 € na mieste (BEZ garancie medaily)

Startovné Nordic Walking (4 km):

5 € pri online registracii zaplatené do 20.10.2023 (S MEDAILOU)

5 € na mieste (BEZ garancie medaily)

K Startovnému je mozné pridat’ Pubovol’nu sumu, ktora bude
automaticky ratana k charitativnej zbierke na pomoc pre Elku.

Registracia: zasrun.sk

Zaplatené Startovné sa nevracia. Presuvat’ Startovné na d’alsi rok nie je mozné.

Startovny baliéek:
- Startovné Cislo s Cipom

-prekvapenie od spolo¢nosti MAX SPORT (www.maxsport.sk)
-obcerstvenie na trase a v cieli behu
Ovocie (banany, jablka), gul’as, ¢aj, pivo, kofola, voda, bohata tombola

Startové Cislo:

Kazdy pretekar je povinny mat’ pripnuté &islo na hrudi. Cislo je nevratné a kazdy ucastnik si
ho mdze ponechat’ na pamiatku.

Meranie ¢asu a vysledky:

BKZR Sari$ské Bohdanovce, Jozef Daiko
Tombola:

Tento rok znova bude okrem Startového Cisla moZnost’ zakupit’ si tombolovy listok v hodnote
1€. Cely vytazok poputuje na zbierku pre Elku, Startové ¢islo ostava zlosovatel'né.

Trasa dlhej 9 km trate:

Po ro¢nej prestavke sme spat’ v aredly T1 ring. Odtial’ vybiehame na liku a zhruba po 500 m
zaCina prvé kratke ale naro¢né stiipanie. Za nim nasleduje 1,5 km mierny zbeh resp. rovinka
ako priprava na najnarocnejsi tsek trate a 900 m kopec, kde max. stiipanie dosahuje az 24%.
Odtial’ znova zbeh s krasnymi vyhl'admi po ktorom nasleduje d’al§ie pozvolné stupanie s



naroc¢nej$im zaverom. Za nim sa otvara d’als$i nadherny vyhlad na Vranov a okolie. Tu
ostavaju do ciel’ zhruba 2 kilometre, ktoré uz niest tak naro¢né.

Trat® méze byt pozmenena v suvislosti s pol’nohospodarskymi postupmi, pretoze
zoparkrat kriZujeme polia. Ak zmeny nastanti budd iba kozmetické a oznamené v
dostato¢nom predstihu.

Trat’ bude znacena podl'a moznosti reflexny sprejom na zemi a tiez paskami na stromoch. Na
dolezitych miestach budu stat’ aj tratovi rozhodcovia. Na trati buda aj kontrolné body o
ktorych pretekari nebudi vediet'.

Kategorie dlhej trate:

Pre zaradenie do vekovej kategorie je rozhodujuci vek dosiahnuty v tomto roku bez ohl'adu na
deni a mesiac narodenia.

Muzi:

A — do 39 rokov,

B — od 40 do 49 rokov,
C —o0d 50 do 59 rokov,
D — od 60 do 69 rokov,
E — nad 70 rokov

Zeny:

F — do 39 rokov,

G —od 40 do 49 rokov
H — od 50 - 59 rokov

| — nad 60

- kategodria bude vyhodnotena iba v pripade 3 uéastnikov.

Vyhodnoteni budii aj Vranov¢ania v kategériach muZi a Zeny. Prosime pri registracii
zvoli VRANOVCAN (rata sa okres Vranov!) Vyhodnoteni budd iba Ti, ktori tak
urobia pri registracii pred STARTOM!

Kateqorie kratkej trate:

Na kratkej trati budu vvhlasované vysledky v celkovom poradi MuzZi a Zenv samostatne!




Ceny:

Trofej pre troch najrychlejSich v kazdej kategorii + vecné ceny.

Upozornenie:

Usporiadatel’ si vyhradzuje pravo na zmenu niektorych tdajov uvedenych v propoziiciach.
Organizatori sa budu riadit’ aktualne platnymi usmerneniami RUVZ.

Kontakt:
Michal Jen¢o: 0908 371 241, miskojenco@gmail.com



