Obec Benkovce

spolu s obcami Slovenska Kajna, Mala Domasa, Zalobin, Ondavské
MatiasSovce a Sedliska pod zaStitou paralympionika Antona Sluku
usporiada cestny beh

Benkovska 15/5

XXIV. rocnik
II. roénik MEMORIALU Jana Nazada
08. september 2024

3 GATORADE




Usporiadatel: Obecny urad Benkovce

Datum: nedela 08. september 2024
Start:
e 11:30 - detské behy
e 13:00 - hlavna kategoria (15km)
e 13:10 - 5km, NW

Informacie:

e Ing. Viera Pavliskova - starostka obce, mobil: 0908875759,
starosta@obecbenkovce.sk,

e PaedDr. Zuzana Stanovcakova - riaditel pretekov, mobil: 0907819816,

stanovcakovazuzana@gmail.com.
Technické a organizac¢né zabezpecenie:
e poslanci obecného zastupitel'stva, zamestnanci OcU, dobrovolnici.
Casomiera: BK ZasRun Sari§ské Bohdanovce
Start a ciel: pred budovou obecného tradu v Benkovciach.
Popis trate:

e Statna cesta I. triedy, obecna komunikacia, povrch asfaltovy, beZi sa okruh
obcami - Slovenska Kajna, Mala Domasa, Zalobin, Ondavské MatiaSovce,
Sedliska (Podcicva).

Dizka trate:

e Benkovska 15 - v hlavnej kategoérii 15km,

e Benkovska 5 a NW - 5km (krosovy okruh ponad obec Benkovce)
Registracia:

e www.beh.sk

e www.zasrun.sk
Prihlasky a Startovneé:

e vylucne online prihlasovanie a platba na acet do 04.09.2024!

e 15km do 04.09.2024 - 12€, na mieste 17€,

e 5km, NW do 04.09.2024 - 8€, na mieste 13€,

e Muzi nad 70 rokov a Zeny nad 60 rokov - Startovné 8 eur v hlavnej
kategorii (15km), kategoria Skm a NW bez Startovného, ak sa zaregistruju
do 04.09.2024.

e kazdy ucastnik dostane Startovné cislo s cipom, obed, obcerstvenie a
medailu.

Prezentacia:
e v den pretekov od 10:00 hod. do 12:00 hod. v budove obecného tGradu.
Satne a Gischoviia;

e moznost prezleCenia sa a uschovania osobnych veci v priestoroch OcU

Benkovce.
Obdcerstvenie:

e pretekarom v kategérii muzi a Zeny bude po vyhlaseni vysledkov podany

spolocny obed.
Poznamka:

e pred Startom hlavnej kategorie sa uskutocni akt kladenia vencov - miestny
cintorin (Memorial Jana Nazada), veniec k oslobodeniu obce.




Pravidla:

« preteka sa podla pravidiel Slovenského atletického =zvizu a tychto
propozicili,

e pretekari Startujt na vlastné riziko a vlastnt zodpovednost,

e pretekari st povinni dodrziavat pravidla cestnej premavky.

NOVINKA:
e Finan¢né prémie v jednotlivych obciach pre najrychlejsieho muza, Zenu -
5x30 eur!
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Benkovska 15, 15km

Benkovska 5 a NW, 5km




Kategodrie sutaze:

Kategoria

muzi M39 - do 39 rokov
muzi M40 - 40 - 49 rokov
muzi M50 - 50 - 59 rokov
muzi M60 - 60 - 69 rokov
muzi M70 - 70 - 79 rokov
veny Z39 - do 39 rokov
veny Z40 - 40 - 49 rokov
veny Z50 - 50 - 59 rokov
zeny Z60 - nad 60 rokov
domaci bezci*

BENKOVSKA 5-ka
muzi

Zeny

NW muzi, zeny

Ziacke kategoérie

Start
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00

13:10
13:10
13:10

od 11:30

e 3 roky a menej (rok narodenia 2021 a menej)
e 4 - 6 rokov (rok narodenia 2020 - 2018)

e 7 - 10 rokov (rok narodenia 2017 - 2014)

e 11 - 14 rokov (rok narodenia 2013 - 2010)

* domaci bezci - bezci reprezentujuci Benkovce

trat
15km
15km
15km
15km
15km
15km
15km
15km
15km
15km

5km
5km
5km

diZzka trate 50m
dizka trate 200m
diZzka trate 400m
diZzka trate 800m




