Propozicie

Chminianskonovovessky
beh

8. ro¢nik

Sut’az : Oblastna bezecka liga PreSov (OBL PO/SB) + Presovska liga Nordic Walking
2024

Usporiadatel’ : ThLic. Mgr. Pavol Uli¢ny a obec Chminianska Nova Ves
Organizator : ThLic. Mgr. Pavol Uli¢ny

Parkovanie: v okoli §tadiéna OSK Sokol Chminianska Nov Ves

Termin a ¢as Startu : 23.8. 2024 0 18:00 hod.

Start a ciel: Na §tadione OSK Sokol Chminianska Nova Ves

Popis trate : Cela trat’ je situovana v obci a jej blizkosti. Bezci Startujt a aj finiSuju na
futbalovom ihrisku. Prevazna Cast’ asfalt 65 % a 35% pol'na cesta. Na trase su pekné vyhlady
na okolie. Okruh meria 3,5 km a pobezi sa 2x. Celkové prevySenie je 25 m.

Dizka hlavnej trate : 7 km
Sprievodny beh: Nie.

Meranie ¢asu : elektronicka ¢asomiera s okamzitym vyhodnotenim po dobehnuti
posledného pretekara

Podmienka : dobry zdravotny stav, sutazi sa podla pravidiel I'ahkej atletiky



Startovné : Vietci Startujici v hlavnom behu 7 eura /plati sa na mieste /

Prezentacia : V den pretekov od 15:30 do 17:45 hod v priestoroch pod tribunou. Je
vhodné sa registrovat’ v¢as na stranke www.beh.sk Potom je menej stresu !

Kategorie : A- muzi do 39 rokov, B- muzi 40-49 rokov, C- muzi 50-59 rokov,

D- muzi 60-69 rokov, E- muzi 70- a viac rokov, F Zeny do 34 rokov, G Zeny 35-49
rokov, H zeny 50 a viac rokov, | dorastenci a J dorastenky, K NWM do 55,L NWM nad 55,
M NWZ do 55 a N NWZ nad 55 rokov 14 KATEGORII (10 bezeckych a 4 nordic
walking)

Otvorenie kategorie je podmienené ucast’ou minimdlne troch beZcoviwalkerov v danej
kategorii, ak su v kategorii menej ako traja beZci, budu priradeni do najbliZSej
niZSej(vekovo) mladsej kategorie.

Vyhodnotenie : Kazda kategoria bude odmenena vecnymi cenami v moznostiach
organizatorov.

Startovaci bali¢ek : pivo , predmety od sponzorov

Ob¢erstvenie v cieli : pitny rezim a jedlo po pretekoch. Jedlo dostane pretekar pri
odovzdani Startového cisla.

Upozornenie : pretekari Startuji na vlastné riziko, preto je nevyhnutné poznat’ svoj
zdravotny stav.

Zdravotny dozor: SCK

Doprava: Obvodné oddelenie PZ SR v Chminianskej Novej Vsi

Jedlo: Dodané, balené

Hlavny rozhodca a ¢asomiera : Jozef Dariko
Garant Nordic Walking: Jozef Soltés
Informacie u organizatora a hlavného usporiadatel’a : Pavol Uli¢ny
DobrovoPl’nici : Veronika Uli¢na

0911 167934, moulicny@gmail.com

Stranka na el. prihlasenie: www.beh.sk od 01.07.2024
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