PROPOZICIE

26. december 2023

6.roc¢nik

Liptovsky Stefansky beh

Ruzomberok

Y
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Liptovsky Stefansky beh je sii¢ast’ou ,,Ruzomberskej beZeckej ligy 2023



1. Usporiadatel’

Hlavny usporiadatel: 0.z. Ruzomberok v pohybe Podporny tim: Mesto Ruzomberok,
Concordia fanclub, Kultarny dom A.Hlinku Ruzomberok,

2. Termin a miesto
Utorok 26. decembra 2023
Start/ciel’: pred hotelom Kultara, ul. Mostova

3. Registracia a startovné
Zaregistrujte sa pohodlne online na http://www.casomierapt.com do 21.12.2023 najneskér do
20:00 hod. a ziskajte zI'avnené Startovné.

Startovné vo vyske 5 € je potrebné uhradit’ bankovym prevodom na &.aétu :

SK59 8330 0000 0022 0147 2716 VS: datum narodenia (v tvare DDMMRRRR) do poznamky
uved'te meno a priezvisko. Uvedena suma plati pri registracii do 21.12.2023. Registracia bude
platna az po pripisani registratného poplatku na prislusny bankovy tcet.

Od 22.12.2023 a v den pretekov bude vyska registraéného poplatku 8 €.

Startovné neplatia kategorie dorast, juniori, pretekari nad 60 rokov a bezci, ktori pridu v
netradi¢nom $portovom obleceni, kostyme, maske a budu v niom aj pretekat’, a zaroven sa
dopredu prihlasia online. Ak sa pretekar z kategorie dorast, junior a pretekar nad 60 rokov
neprihlasi online, na mieste plati startovné 3 €.

4. Informacie

Organizatori OZ Ruzomberok v pohybe: Tomas§ Gazdarica 0905 315 201

5. Prezentacia

V den pretekov v priestoroch Kultarneho domu A. Hlinku. 11,00 — 12,30 hod.
6. Podmienky

Preteka sa podla pravidiel atletiky a tychto propozicii, pretekari Startuj na vlastné riziko,
organizator nezabezpecuje Zziadne poistenie ucastnikov pretekov. Organizator neprebera
zodpovednost’ za Skody na majetku alebo na zdravi suvisiace s cestou, pobytom a s ucast'ou
pretekarov na podujati. Kazdy ucastnik Startuje na vlastnia zodpovednost’. Kazdy pretekar moze
Startovat’ iba v jednej kategorii.

7. Ceny
Prvi traja pretekari v kategoriach budua vyhlaseni a obdrzia medaily.
8. Uhrada

Pretekari Startuju na vlastné naklady.



9. Trat

Vedie mestskymi komunikaciami (asfalt, dlazba, schody). Hlavna trat’ s dizkou 10km sa sklada
z dvoch 5km okruhov, ktoré sa bezia dva krat. KratSia 5km dlha trat’ sa bezi jeden okruh.
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10. Meranie ¢asov

Casomiera PT prostrednictvom Cipov.

11. Vysledky

V priestoroch startu a ciel’a priebezne resp. po ukonceni pretekov.

12. Obcerstvenie

Organizator zabezpeci obcerstvenie Vv priestore Startu a ciela.

13. Organizatori

Riaditel’ pretekov: Tomas Gazdarica
Startér: Ladislav Valent

Hlavny rozhodca: Jan Svréek
Casomerad¢i: Casomiera PT

Autor trate: Tomas Gazdarica



14. Casovy rozpis pretekov

11.30 hod prezentacia pretekarov v kultirnom dome A.Hlinku
13.00 hod hromadny start kratkej (5km) aj dlhej (10km) trate.
14.30 hod vyhlasenie vysledkov

15.00 hod ukoncenie pretekov

15. Parkovanie
Bezplatné parkovanie sa nachadza v blizkosti Startu a ciel’a resp. na prilahlych parkoviskach.
16. Protesty a Startové ¢isla

Pretekar, alebo jeho zakonny zastupca moéze ohladne predbeznych vysledkov, poruSenia
pravidiel podat’ pisomny protest na predpisanom tla¢ive, ktoré bude k dispozicii U organizatora
na poziadanie, najneskor vsak do 20 minat po vyveseni predbeznych vysledkov. Podanie
protestu je spoplatnené poplatkom (zalohou) vo vyske 10,- EUR, ktory bude pretekarovi
vrateny V pripade opravneného protestu. Startové ¢isla budii vydavané pri prezentacii. Za stratu
Startového cisla zaplati pretekar 20,- €

17. Kategérie, dizka trati a asovy rozpis

2006 - 2007 16-17 rokov Dorastenky (16 — 17 r.) 5 km
2006 - 2007 16-17 rokov Dorastenci (16 — 17 r.) 5 km
2004 - 2005 18-19 rokov Juniorky (18 -19r.) 5km
2004 - 2005 18-19 rokov Juniori (18-19r.) 5km
1989 - 2003 20-34 rokov Zeny 1 (do 34r)) 10 km
1974 - 1988 35-49 rokov Zeny 2 (35-49r.) 10 km
1964 - 1973 50-59 rokov Zeny 3 (50-59 1.) 5 km
1954 1963 60 rokov a starsie Zeny 4 (nad 60 r.) 5 km
1984 - 2003 20-39 rokov Muzi 1 (do 39r.) 10 km
1974 - 1983 40-49 rokov Muzi 2 (40-49r.) 10 km
1964 - 1973 50-59 rokov Muzi 3 (50-59r.) 10 km
1954 - 1963 60-69 rokov Muzi 4 (60-69r.) 5 km
1953 a starsi 70 rokov a starsi Muzi 5 (nad 70 r.) 5 km

Bez rozdielu veku Hobby Zeny 5 km

Bez rozdielu veku Hobby muzi 5km




Organizator si vyhradzuje pravo tpravy ¢asového rozpisu a startu kategorii resp. zmenu tychto
propozicii podl'a poctu prihlasenych pretekarov v jednotlivych kategoriach. Organizatori
pretekov aj touto cestou d’akuju vSetkym sponzorom za poskytnuté financné a materialne dary.
Organizator podujatia informuje vsetkych pretekarov a Siroka verejnost, ze pocas Sportovych
podujati planujeme vyhotovovat’ fotografie a zvukovo-obrazové zaznamy, ktoré budu slazit’ na
spravodajské, propagacné a dokumentacné ucely a buda zverejiiované na verejne dostupnych
miestach a webovych strankach.

Sponzori podujatia:

RuZomberok
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