13.rocnik Beh do neba 2023
Schody pod Hajikom v Ziline
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SINGE

PROPOZICIE

Datum: 21.10.2023, sobota

Disciplina: Vybeh vopred stanoveného mnozstva schodov po
vyznacenej trase.

Pravidla: Preteka sa podla platnych pravidiel TWA
(www.towerrunning.com). Zakladné pravidlo je prekonat
vyskovy rozdiel vlastnymi silami (behom, krokom, plazenim).
Kvalifikdcia-Startuje sa jednotlivo v 30 s intervaloch.
Kategodria "Karneval" ma rovnaké pravidla, ale Ucastnici bezia
v origindlnych kostymoch, najlepsi budu vyhodnoteni sc¢itanim
hlasov od ostatnych pretekarov. Klokan- rodi¢, potomok,
alebo dvaja rodinny prislusnici,éi spriaznené duse.
Rozhodujuci je Cas, ale podla koeficientu hmotnosti suctu vah
oboch clenov. 100kg zaklad- Kazdé kilo navySe znamena
odpocCet pol sekundy a kazdé kilo menej sa rovnaky cas
pripocitava.
Kategoria klokan nebezi vyradovacii beh. Len

Kvalifikaciu. Samostatna sutaz je nasledne vyradovacim
spbésobom v systéme najpomalsi bezi proti najrychlejSiumu z



kvalifikacie. atd’ tzv pavikom. Celkovy vitaz je len jeden v
kazdej discipline.

Bezpecnost: Organizator zabezpedi zdravotnika pripraveného
podat prvl pomoc, bezec preteka na vlastné nebezpecenstvo.

Ceny: Ceny budl vyhlasené, upravené a doplnené na
internetovych strankach, facebooku a na mieste preteku.

Registracia: Vopred na stranke www.pretekaj.sk alebo na
mieste preteku 8:00-11:00

Start: Podla Startovej listiny (max. 250 beZcov). Prvy beZec
vybieha cca 30 min. po ukonceni registracie, najneskoér 12:00.

Vysledky: Cca 20 min. po dobehnuti posledného pretekara.

Prezentacia: Na mieste preteku 10:00 - 12:00, Schody pod
Hajikom. Pri podchode.

Startovné: Jednotlivec 12€ pri registracii a zaplateni do
16.10.2023

Jednotlivec 15€ pri registracii a zaplateni na
mieste v den preteku

Kategorie:

Karneval (od 15 rokov)

Klokan- rodi¢ potomok, alebo dvaja rodinny
prislusnici,Ci spriaznené duse. Rozhodujuci je Cas, ale podla
koeficientu hmotnosti suctu vah oboch ¢lenov. 100kg zaklad-
Kazdé kilo na vyse znamena odpocet pol sekundy. a Kazdé
kilo menej sa rovnaky cas pripocitava.

Kategdria klokan nebezi vyradovacii beh. Len
Kvalifikaciu.

Vekové kategorie:
Juniori a juniorky



0-18r tzn ro¢nik narodenia 2005 a mladsi
Muzi a zeny

19-49r tzn 2004 a 1974
Seniori a seniorky

50r+ tzn 1973 a starsi



