LLLA Nadacia
Beh Nadacie Kia Slovakia - INKLUZIA V POHYBE

TERMIN: 13.5.2023 (sobota)

. o (- (-
START: 10:00 hod. n (%' 2

] AN V) N
MIESTO: Vodné dielo Zilina stovky pribehov | jeden beh

PREZENTACIA: 7:30 — 9:30 hod. pri Pumptracku
Usporiadatel: Nadacia Kia Slovakia
Startovné: 0 €

Registracia: https://casomierapt.com/event/297562/

Zdravotna sluzba: zabezpecena
TRASA:

o 8 km - Start pri Pumptracku, bezi sa smerom k MojSu po hradzi Vodného
diela mimo cestnej komunikacie, zbeh zhradze po chodniku, ciel pri
Pumptracku

e 1 km — Start pri Pumptracku, otoc¢ka po 500 m, ciel pri Pumptracku. Tato
trasa je vhodna napriklad pre mensie deti, I'udi so Specialnymi potrebami
alebo zdravotnym znevyhodnenim.

Casovy limit je stanoveny do 12:00 hod. Nemusite bezat, mozete krac¢at, skakat
i cuvat alebo jazdit na handbiku.

Startovy bali¢ek pre prvych 500 prihlasenych obsahuje:

o Startové ¢islo s ¢ipom
e Obcerstvenie na trati
e Obcerstvenie v cieli
e Finisherska medaila

e Bezecka celenka
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https://casomierapt.com/event/297562/

L Nadacia

Casy meriame elektronicky, pre vase potreby, s priebeznym spracovanim vysledkov s
ich live prenosom na monitore. Vysledkova listina bude k dispozicii na internete.
Vysledky a umiestnenia vyhlasované nebudul, bezime pre obcianske zdruZenie

Specialne olympiady Slovensko, pre svoje zdravie a dobry pocit.

TRASA 8 km:

TRASA 1 km:
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LLL Nadacia

Bezpecénostné pokyny:
Podujatie sa bude niest v duchu inkluzie, tolerancie a vzajomnej pomoci. Prosime vas

o ohladuplnost, zvysenu pozornost a vyuzitie chodnika, nie cestnej komunikacie.

Parkovanie:

Vzhladom na to, ze sa snazime organizovat podujatie ¢o najekologickejsie, ocenime,
ak na dopravu na Vodné dielo vyuzijete BikeKIA zdielané bicykle, MHD autobus ¢.67
alebo v pripade osobného auta budete zdielat odvoz s viacerymi bezcami. Parkoviska
maju obmedzenu kapacitu. Ich vyuzitie prenechajme hlavne U¢astnikom so zdravotnym

znevyhodnenim.

VIRTUALNA VERZIA

Pre tych, ktori sa nemo6zu zucastnit nasej aktivity vdanom termine - mozete si svoju
aktivitu zrealizovat kdekolvek na svete v dnoch od 5. do 11. maja. Svojimi kilometrami

tiez prispejete k pomoci detom zo Specialnych olympiad.

TERMIN: 5. - 11.5.2023
MIESTO: kdekol'vek
TRASA: min. 1 km
PRIHLASOVANIE: klik TU

Screenshot z aktivity je potrebné zaslat do 12.5. emailom spolu s postovou
adresou, kam moézeme poslat balicek, na info@nadaciakia.sk, alebo

prostrednictvom spravy Nadacii Kia na facebooku.

KOMBINOVANA VERZIA

Ak chcete pomoct ako najviac sa da, zaregistrujte sa na prezen¢nu a zaroven virtualnu verziu,

a mozete svojimi kilometrami poméct kazdy deri @)
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https://specialolympics.sk/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSwcYJNFwTBMkOPkvp_IHIjc2uvDnHHEsbj1_a1hO8BduD-w/viewform?usp=sf_link
mailto:info@nadaciakia.sk
https://www.facebook.com/nadaciakia

