Atleticky klub ZTS Martin

\\_‘ JARNY BEH ZDRAVIA S TULIPOM
y 4
JARTIN PROPOZICIE

Ambasadorka podujatia: Gabriela Gajanova, reprezentantka SR v atletike

Organizator: Atleticky klub ZTS Martin, Obchodné centrum Tulip, Centrum voPného &asu
Kamarat Martin a Olympijsky klub Turiec

Termin: Nedel’a 23. aprila 2023
Miesto konania: Nabrezie rieky Turiec, za Obchodnym centrom Tulip v Martine.

Hlavni funkcionari pretekov: Pavol Zemko — riaditel’ pretekov,
Filip Bielik — marketingovy manazér,
Dusan Machnik — technicky riaditel’,
Vladimir Proksa — veduci rozhodca,
Peter Rovnianek — hospodar pretekov,
Jana Galikova - kancelaria pretekov.

Casovy program, diZka trati a vekové kategérie (rozhoduje rok narodenia):

13:30 Prezentacia (kon¢i 15 minut pred Startom kaZdej kategorie),
14:00-14:45 Prva autogramiada Gabriely Gajanovej,
14:50 50 m Zubrienky (ro¢nik 2019 a mladsi),
15:00 100 m deti (ro¢nik 2017-2018),
15:10 200 m pripravka (ro¢nik 2014-2016),
15:20 300 m najmladsie Ziactvo (ro¢nik 2012-2013),
15:30 600 m mladsie Ziactvo (ro¢nik 2010-2011),
15:45 1 km starSie Ziactvo (ro¢nik 2008-2009),
16:00 3 km mladez (ro¢nik 2004-2007),
5km muZi do 40 rokov (1984-2003), nad 40 rokov (1964-1983),
a nad 60 rokov (1963 a starsi),
5 km Zeny do 40 rokov (1984-2003) a nad 40 rokov (1983 a starSie),
16:00-16:20 Druha autogramiada Gabriely Gajanovej,
16:30 Slavnostny ceremonial vyhlasenia vit'azov.

Prihlasky: V den pretekov od 13:30 hodiny v kancelarii pretekov v priestore Startu.
Startovny poplatok: deti a mladez bez poplatku, dospeli 2 eura.
Satne a WC: Pri nepriaznivom po¢asi stany na prezle¢enie, toalety v obchodnom centre.

Trat’: NabreZie po oboch stranach rieky Turiec, medzi mostami pri Fatre a pri ,,slimaku*, start
a ciel’ medzi Tulipom a riekou Turiec. Trat’ je certifikovana. Povrch trate dlazba, asfalt.

Ceny: Vyhodnoteni a odmeneni buda budu prvi traja beZci u Ziactva a mladeze medailami a
vecnymi cenami, u dospelych vecnymi cenami pri ucasti aspoi 3 beZcov v kategorii.

Predpis: Preteka sa podla pravidiel atletiky a tychto propozicii.
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