PROPOZICIE GAVURKY RUN 2023

G 1 w‘*\_;
Usporiadatel’: SPORTKLUB Dobra Niva, 0.z. % )
£ SPORTKLUB

DOBRA NVA
Termin: sobota, 13. maj 2023

Prezentacia: 8:30 — 10:30 h. Namestie SNP v Dobrej Nive
Detské behy: postupne od 10:00. Predskolaci 150m, 1. stupeit ZS 400m, 2. stupeii ZS 800m
Start hlavnej, hobby a NW trate: 11:00 h.: Namestie SNP v Dobrej Nive

Informacie: E-mail gavurkyrun@gmail.com
Tel. kontakt: 0904 607 426, 0915 802 774, 0918 632 875

Trat’: google maps (klikni sem pre zobrazenie)

Kapacita podujatia: 400 bezcov spolu vSetkych kategorii A-L

Registracia na: https://misosport.sk/pretek/gavurky-run-2023 www.beh.sk

Cena: 13 EUR, pri on-line platbe
20 EUR, na mieste v defi podujatia.

On-line registracia: bude ukoncena 12.5.2023 o 12:00, alebo v momente naplnenia
Ucastnickeho limitu. Po tomto datume, ak nebude naplneny ucastnicky limit sa bude dat
prihlasit’ aj na mieste v deil pretekov. Prihldsenym sa tucastnik stadva az po uhradeni
Startovného.

Startovné: je mozné uhradit’ viacerymi spdsobmi. Vietky Vam budt pontiknuté po vyplneni
online prihlasky. Odporicame zvolit’ thradu platobnou kartou. Je rychla, bezpe¢né a vyhodna
aj pri platbe zo zahranicia.

1. Uhrada platobnou branou (online platba kartou): Po uhradeni $tartovného sa Vase
meno zobrazi v zozname prihlasenych na stranke registracie (nizsie v sekcii

»Zoznam prihlasenych®) so statusom ,, Zaplatené “.

2. Uhrada na uéet (bankovym prevodom): Platobné informécie Vam budi zaslané na
zvoleny e-mail. Ak email nenajdete, skontrolujte prieCinok SPAM. Bankovy prevod
trva priblizne 1-2 dni, preto je potrebné vykonat’ thradu ¢o najskdr, vyhneme sa tym
zdrzaniu pri prezentdcii. Po odoslani registracie sa na stranke registracie (nizSie v
sekcii ,,Zoznam prihldsenych*) zobrazi Vase meno so statusom ,, Cakdme na platbu *.
Po pripisani sumy na uvedeny ucet sa status zmeni na ,, Zaplatené‘ o signalizuje
platnost’ VaSej registracie. Poznamka: Startovné neuhradzajte poStovou poukazkou!
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3.

Uhrada na mieste (hotovost): Uhrada na mieste bude mozn4 len v pripade, Ze Géastnici
platiaci bezhotovostnym sposobom nenaplnia limit Startujucich.

Startovné zahrna:

a)

b)

Pre ucastnikov behu na 10,4 km a 5,6 km a NW 5,6 km: servis na trati, meranie ¢asu
¢ipovou Casomierou, po dobehnuti do ciel’a peknti pamétnu ucastnicku medailu, gulas,
napoj (pivo/kofola), moznost’ vyhry hodnotnej ceny v tombole.

Pre prvych 200 detskych registrovanych, ktori si prevezmu Startovné ¢islo pre detské
kategodrie: medailu a darcek.

Poznamka: Registracia detskych behov je moznd len na mieste osobne.

Meranie ¢asu a vysledky: Elektronicku ¢asomieru zabezpecuje firma Miso, s.r.o.

Startové &islo: Kazdy pretekar je povinny mat’ pripevnené $tartovné &islo na hrudi, tak aby
bolo vidite'né a nesmie byt prekryté. Bez Startového ¢isla na hrudi sa moze stat’, ze Vas ¢as
nebude zaznamenany. Startové &islo je majetkom usporiadatel’a. Startové ¢isla su bez stthlasu
usporiadatel’a neprenosné na inu osobu. Pretekar, ktory bude Startovat’ so Startovym cislom
pridelenym v Startovej listine inému pretekarovi bude diskvalifikovany.

Popis trati

a)

b)

Hlavna trat’:

Pekny, technicky nendro¢ny 10,4 km dlhy okruh plny zaujimavych panoramatickych
vyhl'adov na takmer celt PlieSovsku kotlinu prevedie bezcov zaujimavymi zdkutiami
chotara obce Dobra Niva. Ma celkové prevysenie 190 m z ¢oho cca 7km sa ide po
asfaltovej ceste a 3,4 km po nespevnenych cestach. Po odStartovani z namestia obce
pobeZia Ucastnici okolo miestneho mikropivovaru a napoja sa na miestnu asfaltova
cestu k osade Podholienec. Trat’ po cca 1000 m od Startu (pri diviacej obore) za¢ina
postupne stapat’ az po krizovatku Michalkova — Kral'ova, kde bezci odbocia vpravo
(smer Kralova) a budu bezat po vrstevnici kopca, kde ich po cca 2km ¢aka eSte jedno
vicSie stupanie az po obcerstvovaciu stanicu (5,1 km), ktord je zaroven aj najvyS$im
bodom trate. Pri dosiahnuti tohto bodu zidu bezci z asfaltového povrchu a klesanim
lesnou cestou sa dostant az k severnej hranici CHA Gavurky. Tam budu pokracovat’
vyznacenou cestou, ktora ich prevedie popod koruny mohutnych prastarych dubov az
na juzny koniec aredlu. Nasledne cca 500 m pdjdu po Sotolinovej ceste medzi dvomi
poliami, na konci ktorej sa znovu napoja na asfaltovu cestu, ktord ich po 2km staleho
klesania zavedie priamo az do ciel'a na Namestie SNP v Dobrej Nive.

Hobby trat: Pre menej zdatnych beZcov je pripravena trat’ o celkovej dizke 5,6 km
(+/-) s prevysenim 120 m. Bezci tejto trate sa hned’ v Startovom poli drzia vpravo a
10 m od S$tartu odbocia vpravo poza Kultirny dom, néasledne Slavikovou ulicou,



ulicou E.M. Soltésovej do kopca popri Evanjelickom kostole, smer cintorin. Pri
cintorine odbocia z asfaltovej cesty na lesnt cestu krizom cez Borovy h4jik. Po jeho
prejdeni sa dostan

m

na luku, kde budu "kopirovat™ porast, ktory budu mat’ po l'avej strane, az kym sa
nedostanu na cestu, ¢o vedie medzi krikmi az ku pol'nej ceste, ktora ich vyvedie na
Gavurky. Po kratkom stipani sa bezci dostanti popri oplotku pre dobytok (po l'avej
strane) az na hranicku Gavuriek, kde odbocia do prava a napoja na hlavnu trat’ a budu
pokracovat’ spolocnymi usekmi trate az do ciela (na konci Gavuriek sa dostanti na
Sotolinovu cestu medzi poliami, na konci ktorej sa napoja na asfaltovu cestu, kde
zabocia do prava a po 2km klesani sa dostanu priamo do ciel’a trate na Namestie SNP
v Dobrej Nive). Tato trat’ je urcena vyluéne pre hobby beZcov, zacinajucich
bezcov a deti. Pri ucastnikoch do 15 rokov a vratane je potrebny podpisany
stihlas opravneného zastupcu. Ziadame vykonnostnych beZcov, aby si vybrali
Hlavni trat’ (DAKUJEME).

Kategorie pre hlavnu trat’ (10,4 km):

Pre zaradenie do vekovej kategorie je rozhodujuci vek dosiahnuty v tomto roku bez ohladu

na den a mesiac narodenia. Prislusnost’ v jednotlivej kategorii urcuje rocnik narodenia.

A - muzi do 40 rokov (1983 - 2007)

B - muzi nad 40 rokov (1973 - 1982)

C - muzi nad 50 rokov (1972 a starsi)
D - Zeny do 40 rokov (1983 - 2007)

E - Zeny nad 40 rokov (1973 - 1982)

F - Zeny nad 50 rokov (1972 a starSie)

Kategorie pre hobby trat’ (5,6 km):
Pre zaradenie do vekovej kategorie je rozhodujuci vek dosiahnuty v tomto roku bez ohladu

na den a mesiac narodenia. Prislusnost' v jednotlivej kategorii urcuje rocnik narodenia.

G - juniori do 18 rokov (2005 a mladsi)

H - muzi nad 18 rokov (2004 a starsi)

- juniorky do 18 rokov (2005 a mladsie)

J - Zeny nad 18 rokov (2004 a starSie)



Kategorie pre NORDIC WALKING (5,6 km):
Trat je totozna s hobby bezeckou tratou 5,6 km

K —muzi
L - Zeny

Casovy limit: Preteky budu oficialne ukon&ené o 13:00 hod.

Ceny: odmeneni budll vecnymi cenami prvi traja vo vSetkych kategoriach. Podmienkou pre
vytvorenie kategorie je ucast’ minimalne troch sut'aziacich pre danu kategoériu.

Upozornenie: Organizator neprebera zodpovednost’ za Skody na majetku alebo na zdravi,
suvisiace s cestou, pobytom a ucast’ou pretekarov na podujati. Je na zodpovednosti ucastnika,
aby absolvoval pred Startom prislusnu zdravotna prehliadku a ziskal informacie o svojom
zdravotnom stave, v suvislosti s rozhodnutim zucastnit sa akejkol'vek discipliny.
Odporucame, aby vSetci ucastnici si zabezpecili individualne zdravotné poistenie, ktoré by
platilo aj pre toto podujatie. Kazdy ucastnik Startuje na vlastni zodpovednost’. Pri zaradeni
pretekarov do kategorii je rozhodujuci rok narodenia. Registraciou tic¢astnik potvrdzuje, ze je
dostatocne pripraveny(4a) pre uUcast na pretekoch, je zdravy(d), absolvoval(a) potrebnu
lekarsku prehliadku, bude dodrziavat’ pravidla cestnej premavky, pokyny organizatorov a
Startuje na vlastné nebezpecenstvo. Prihlasenim na preteky déva sthlas na spracovanie
poskytnutych udajov pre evidenciu na Sportovom podujati podl'a Nariadenia Eurdépskeho
parlamentu a rady EU 2019/679. Suhlas sa udeluje organizatorom podujatia a spolo¢nosti
zabezpecujucej Casomieru a spracovanie vysledkov.

Vyssia moc: Organizator si vyhradzuje v zavislosti od okolnosti pravo upravit’ a blizsie
Specifikovat’ niektoré udaje uvedené v tychto propoziciach, resp. organizaénych pokynoch.
Organizator si rovnako vyhradzuje pravo zruSit' alebo preruSit konanie podujatia alebo
niektorej z disciplin podujatia v pripade vazneho nebezpeCenstva, a to najmid vojny,
nepriaznivého pocasia, nebezpecenstva teroru alebo iného ttoku ohrozujiiceho bezpecnost
ucastnikov podujatia, resp. z inych vopred nepredvidatel'nych vis maior udalosti a okolnosti.
V takomto pripade nema Ucastnik narok na vratenie Startovného poplatku, resp. jeho casti
nakol’ko, organizatorovi uz vznikli ndklady na pripravu podujatia v ¢ase pred samotnym
momentom prerusenia/zrusenia podujatia. Organizator vSak moZe po zvaZeni vSetkych
okolnosti a vy¢isleni ndkladov spojenych s pripravou podujatia kompenzovat ti€astnikovi ¢ast’
Startovného.

Prosime ucastnikov, aby sa k registracii dostavili véas a o dodrziavanie ¢asového
harmonogramu pretekov.

Srdecne pozyvame vSetkych priaznivcov behu.



