Stafeta srdca

Co je to?
Prvy rocnik Stafetového behu deti s Downovym syndréomom spolu so sprevadzajicou osobou tzv.
"velkym kamoSom" organizovany ako sprievodné podujatie 2. ro¢nika Beh Dolinkami .

Kedy?

20.5.2023 (sobota)

Start :16:00 hod

prezentacia pred Startom :14:00 -15:00 hod.

Kde?
Camp Sojka, Vy$né Malatiny, 032 15, Liptov, SR

Kto je organizator?
Tri Malatiny o.z. (ob¢ianske zdruzenie nadSencov z malej liptovskej dediny Malatiny)

Ako vznikla myslienka?

V méji 2022 sme zorganizovali 1. roénik behu Dolinkami v nasej obci. Na detskom behu sa
zlcastnili aj dve malé dievéatd s Downovym syndromom, ktoré si ziskali srdcia bezcov i divakov.
A tak sme sa rozhodli obohatit’ na§ d’alsi ro¢nik behu o $pecialnu kategériu deti s Downovym
syndromom.

Ako bude Stafeta prebiehat’?

Je to Stafetovy beh, ktory bude bezat’ diet'a s Downovym syndromom spolu so sprevadzajucou
dospelou osobou, ktoru si dieta samo vyberie a pozve ako svojho "vel'kého kamoSa" Stafety.

Kto sa méze Stafety ziucastnit’?

-maly bezec -dieta s Downovym syndromom do 18 rokov

-sprevadzajica dospeld osoba tzv. "vel'ky kamos" - dospely ¢lovek (idealne ak to nie je rodi€ alebo
strodenec), ktorého si maly beZec sdm vyberie a pozve behat’ Stafetu spolu s nim ( napr. ucitel,
tréner, lekar, obl'ibeny umelec, spevak, osobnost’ zo spolocenského zivota), ktory zaroven podpori
beh diet'at’a zaplatenim Startovného vo vyske podl'a vlastného uvaZzenia (minimalne 5 Eur). Dieta
moZe mat’ maximalne dvoch "velkych kamosov", ktori sa zaregistruju ako spevadzajuca osoba ku
konkrétnemu dietat’u.

-Stafetovy bezec "kamos$"- dospely bezec, ktori chce behom podporit’ myslienku Stafety, zaregistruje
sa samostatne a bude zaradeny ako bezec do jedného z 3 druzstiev

AKa je diZzka trate?
200 m pre jedného bezca

AKky je povrch trate?
asfalt

Ako budi vytvorené Stafetové druzstva?
3 Stafetové druzstva vytvoria organizatori podujatia kombinaciou ucastnikov podl'a poctu, veku a
predpokladanych schopnosti malych bezcov.



Ako prebehne registracia?

Vsetci mali bezci, ich "velki kamos$i" a "kamosi" sa zaregistruju cez on-line formulér. Registracia
priamo na mieste pred pretekom z organiza¢nych dovodov nie je mozna.

Online registracia bude spustena 1.3. 2023 cez tento formular:

Ukoncenie online registracie je 10.5.2023.

Online registracia je platna az po uhradeni Startovného na tcet uvedeny nizSie najneskor do
10.5.2023.

AKka je vySka Startovného?

dieta s Downovym syndromom — 5 Eur

spevadzajuci dospely bezec "vel’ky kamos" — miniméalne 5 Eur
dospely bezec "kamos§" — minimalne 5 Eur

Cislo tiétu: SK13 8330 0000 0029 02105126

V cene Startovného diet’at’a je zahrnuté obCerstvenie v priestore prezentacie pretekov a daréekovy
predmet.

V cene $tartovného "vel’kého kamosa" a "kamosa" je zahrnuté len obcerstvenie.

V pripade neucasti pretekara na pretekoch sa Startovné nevracia.

Startovné je mozné vratit len v pripade, ak je netcast’ ozndmena organizatorovi minimalne 3 dni
pred Startom Stafety.

Pripadny finan¢ny zisk zo Startovného "velkych kamosov" a "kamosov" bude pouzity obCianskym
zdruzenim Tri Malatiny o0.z. na dofinancovanie organizacie Stafety srdca, na vystavbu detského
ihriska v obci Malatiny a na organizovanie d’alSich ro¢nikov Stafetového behu pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim na Liptove.

Je nutna prezentacia pred pretekom?
Pred Startom je potrebné sa dostavit’ na prezentaciu kvoli zaradeniu do Stafetového druZstva ( diet’a
aj doslely bezec) v den pretekov 20.5.2023 v ¢ase od 14:00 do 15:00.

Kto je kontaktna osoba za organizatorov pre blizsie informacie?
Silvia Nejedla

mobil:0918338424

e-mail:nejedlasilvia@gmail.com



