Kompletné propozicie

Vitajte !

PROPOZICIA BEHU NA 10 KM

Mate radi beh v prirode ?

Nevdhajte a pridte si otestovat svoje beZecké a
chodecké nézky na 0 rocnik pretekov s nazvom

Starovesska Desiatka

Vitani su vsetci :)

Starovesska desiatka - Beh 10 km, Hobby Nordic Walking 10 km

Hlavny organizdtor: Obcianske zdruZenie a Sportovy klub Runnig & Fitness Pieniny

Organizacny tim: Obcianské zdruZenie a sportovy klub Running & Fitness Pieniny
Partner: Mesto : Spisska Stard Ves

Miesto konania: Spisskd Stard Ves , Stirovd 228/109 061 01 Mestsky turad

Ddtum konania: 13.5.2023 (sobota), Start o 10.00 hod.

Disciplina: Beh a Hobby Nordic Walking

Povrch: asfaltovy, polné a lesné cesty, ¢ast je prirodny spevneny povrch

Trat pre Beh : Dizka - 10km , Celkové stupanie - 130 m, Celkové klesanie - 256m

Trat pre Hobby Nordic Walking : Dizka - 10 km, Celkové stupanie - 130 m, Celkové
klesanie - 256m



Predpokladany ¢asovy harmonogram podujatia:

8:30 hod. — 9:30 hod. - prezentdcia pre Beh a Hobby Nordic Walking
9:35 hod. - 9:45 hod. - hromadna rozcvicka

10:00 hod. - hromadny start, Beh aj Hobby Nordic Walking

12:00 hod. - 12:30 hod. vyhodnotenie vysledkov

Pre deti bude zariadeny program prostrednictvom animdtorov.
Technické zazemie:

Satne a WC pre pretekdrov v arealy Z$ (telocviéria)

Ucastnicky limit: 200 beZcov

Ucastnicky limit méZe byt upraveny na zdklade rozhodnutia organizdtora.
Casovy limit pre Beh : 1,5 hod.

Casovy limit pre Hobby Nordic Walking : 2 hod.

Kategérie pre Beh:

muZi — kategdrie do 39 rokov,

muzi - kategorie veku 40 — 49 rokov,

muzi - kategorie veku 50 — 59 rokov,

muzi - kategorie veku 60 - 60 rokov a vysSie

Zeny — kategorie do 39 rokov,
Zeny — kategorie veku 40 — 49 rokov,
Zeny — kategorie veku 50 — 59 rokov,

Zeny — kategorie veku 60 - 60 rokov a vyssie

Pre Hobby Nordic Walking:



muzi — kategorie do 39 rokov,
muzi - kategorie veku 40 — 49 rokov,
muzi - kategorie veku 50 — 59 rokov,

muzi — kategorie veku 60 - 60 rokov a vysSie

Zeny — kategorie do 39 rokov,

Zeny — kategorie veku 40 — 49 rokov,

Zeny — kategorie veku 50 — 59 rokov,

Zeny — kategdrie veku 60 - 60 rokov a vyssie

Registrdcia :

Registracny poplatok : 15 € do 10.05.2023 online registrdcia
Registrdcia na mieste podujatia po termine 20 €

Online na strdanke podujatia

Ucastnik zaregistrovany a pripisany na startovd listinu aZ po uhradeni startovného poplatku
na ucet organizdtora behu. Registrdcia bude uzavretda v momente naplnenia kapacity
podujatia.

Po vyplneni a odoslani registracného formuldra obdrzite informacny e-mail s potrebnymi
udajmi k ukonceniu registrdcie.

V pripade neuhradenia startovného poplatku do stanoveného terminu, si organizator
vyhradzuje prdvo Vasu nekompletnu registrdciu stornovat.

Po pripisani uhrady na ucet, alebo po uskutocneni platby kartou bude zaktualizovany zoznam
bezZcov, ktori uhradili startovné.

Startovny bali¢ek obsahuje:
Startové cislo, uc¢astnicka medaila + prekvapenie

Obcertvenie pre pretekdrov :



Na 5 kilometri trate a v cieli

Ozndmenie neucasti :

ZAPLATENE STARTOVNE SA NASPGT NEVRACIA !!!
Ozndmenie o neucdasti je potrebné vykonat zaslanim e-mailu
E-mail : runningfitnesspieniny@gmail.com

Meranie ¢asov a vysledky:

Meranie pomocou ¢asomiery

Poistenie:

KaZdy beZec startuje na vlastniu zodpovednost a je povinny si zabezpe(it zdravotné poistenie
individudlne. Organizator nepreberd zodpovednost za skody na majetku alebo na zdravi
suvisiace s cestou, pobytom a ucastou bezZcov na podujati. Pred startom odporiéame beZcom
absolvovat lekdrsku prehliadku.

Zdravotna a zachrannd sluzba:

Bude zaistend v pripade potreby. RZP

Pokyny pre ucastnikov :

Parkovanie je moZné na vyznacenych verejnych parkoviskdch v okoli podujatia.

KaZdy startujuci sa zuéastriuje pretekov na vlastné ndklady aj zodpovednost. Pretekd sa podla
pravidiel cestnej premdvky (zdkon é. 8/2009 Z.z.) a tohto rozpisu. Pretekdri su povinni
dodrZiavat pravidla cestnej premdvky a pokyny organizatorov. Prihldsenim na preteky ddvam
suhlas na spracovanie poskytnutych udajov pre evidenciu na sportovom podujati podla § 11
zdkona ¢. 18/2018 o ochrane osobnych udajov.

Suhlas sa udeluje organizatorom podujatia a spolo¢nosti zabezpecujucej casomieru a
spracovanie vysledkov podujatia.

Usporiadatelia si vyhradzuju pravo zmeny (vekové kategorie, ¢asovy rozpis) a nezodpovedaju
za skody sutaZiacich pocas podujatia. V pripade nepriaznivého pocasia, ktoré by malo vplyv na
povrch bezeckej trasy, si organizator vyhradzuje pravo zmeny.

Kazdy z uéastnikov je povinny dodrZiavat poriadok a éistotu na mieste a v okoli podujatia.

Partneri podujatia:



Mesto Spisska Stara Ves
Kontaktné udaje:

0Z a $K Running&Fitness Pieniny
Tel: +421910266502

E-mail: runningfitnesspieniny@gmail.com

Pripravujeme

20.6.2023 Vertical Run Velky
Lipnik - Veterny Vrch

20 km

coskoro sa dozviete Viac!!!

Sledujte nas

Tesime sa na Vas.

S pozdravom OZ a SK Running &Fitness Pieniny.







