Beh Ilovnickym hrebenom, Snina — Humenné

Lackovsky Lesny Beh 2023

8. rocnik

Propozicie:

Organizator:

Laborecka MTB Lackovce v spolupraci s * obec Lackovce

* PreSovsky samostatny kraj

* AB autoservis

* Univerzal — velkoobchod-
maloobchod spojovaci material

* Klaudius Danics — Reality Humenné

* Tesco Humenné

* ZEMPLIN, s.r.o. Humenné

* GVP

* Nemec — elektromontaze

* Intersport Humenné

* MP trans

* Slovensky Cerveny kriz Lackovce

* Unia zien Slovenska Lackovce

* Jednota déchodcov Lackovce

* Poloniny neskuto¢ne skutocné

* Stomadent

* Glass global

Datum a miesto konania:

29.08.2023 - utorok (Statny sviatok)
Futbalové ihrisko v obci Lackovce (okres Humenné)



Dlha trat:

Moznost prezentdacie priamo na $tarte v Snine (len pre on-line registrovanych).

Trasy:

= Dlha trat - 30 km, prevysenie 1 000 v.m., Snina - Lackovce
= Kratka trat - 8 km, prevysenie 170 v.m.

Kategoérie:

Dlha trat - 30 km

= Muzi A od 18 do 39 rokov

= MuziB od 40 do 49 rokov

= MuziC od 50 do 59 rokov

= MuziD nad 60 rokov

= Muzi Absolutne poradie 1 — 5 miesto
(len pre domacich pretekarov*)

« ZenyE od 18 do 39 rokov

« ZenyF od 40 do 49 rokov

« ZenyG nad 50 rokov

« Zeny Absolutne poradie 1 — 5 miesto

(len pre domace pretekarky*)

Kratka trat - 8 km

= Muzi A od 18 do 39 rokov

= MuziB od 40 do 49 rokov

= MuziC od 50 do 59 rokov

= MuziD nad 60 rokov

= Muzi Absolutne poradie 1 — 5 miesto
(len pre domacich pretekarov*)

« ZenyE od 18 do 39 rokov

« ZenyF od 40 do 49 rokov

« ZenyG nad 50 rokov

« Zeny Absolutne poradie 1 — 5 miesto

(len pre domace pretekarky*)

= Juniori do 18 rokov
= Juniorky do 18 rokov



Osoby do 18 rokov st povinné k prihlaske dolozit pisomny suhlas rodicov (!)

Vyhodnotené budu iba tie kategdrie, kde budu registrovani najmenej traja Startujici
pretekari (!)

Detské preteky ( registracia na mieste v den pretekov )

= Starsi ziaci 13 = 15 rokov - 900 m
=  Mladsi ziaci 11 = 12 rokov - 600 m
= Mini 9 - 10rokov-300m
=  Mikro 6 — 8 rokov-150m
= Baby 3 - 5rokov-50m

Prezentacia - na mieste Startu

Dospeli

Dlhatrat - 07.00 — 08.30 hod. v Lackovciach (odchod autobusu do Sniny o 08.30)
09.30 - 09.50 hod. v Snine (len pre on-line registrovanych)
Kratka trat - 07.00 — 11.45 hod. v Lackovciach

Deti
= 10.00 - 13.15 hod. v Lackovciach

Za on-line prihlaseného je pretekar povazovany az po zaplateni Startovného.
Registracia deti sa uskuto¢ni na mieste ( nie je nutna on-line registracia )

Obcerstvenie:

= DIha trat -4xna72km, 17,4 km, 25,8 km, ciel
« Kratka trat -2 xna 4 km, ciel

Registracia:

Maximalny pocet pretekarov na dlhej trati je 30 !!!
Maximalny pocet pretekarov na kratkej trati je 70 11



Registracia pretekarov:
* cez on-line registraciu na www.racetime.sk

* Dlhd trat s Ghradou do 22.08.2023

* Kratka trat s Ghradou do 22.08.2023
*29.08.2023 (v den pretekov) do 15 minut pred Startom jednotlivych kategérii

Po on-line registracii je nutné si prihlasku vytlacit a priniest so sebou na prezentaciu
alebo pri prezentéacii ukazat registracny QR kod, ktory Vam bude zaslany na emailovu
adresu. Za prihlaseného je pretekar povazovany az po zaplateni Startovného.

On-line registrovany pretekar v cene Startovhého po pretekoch
ziskava obcerstvenie (stravu a napoj).

Kazdy on-line registrovany pretekar s uhradenym Startovnym ma garantované
Startovné Cislo s Cipom, cielovu fotografiu a video podla Cisla, SMS s ¢asom,
fotografie pocas behu a obcerstvenie v cieli. K dispozicii su Satne, sprcha, WC
a zdravotna sluzba v cieli.

Start a ciel”

= DIha trat Snina (mestsky trad) — Lackovce (futbalové ihrisko)
= Kratka trat Lackovce (futbalové ihrisko)
= Detské preteky Lackovce (futbalové ihrisko)

Start pretekov:

= DIha trat: odchod autobusu do Sniny o 08:30 hod.
Start 10:00 hod. v Snine pred mestskym uradom
= Krétka trat: 0 12:00 hod.
= Detské preteky: 0 13:30 hod.
Povrch:

Polné cesty, lesné cesty, chodniky ( Singletracky ) a asfalt (cca 1 km)



Startovné:

= Dlhatrat: dobrovolné 5,- € (na rozvoj a idrzbu bezeckych,
turistickych a cyklistickych tras v regiéne)

= Kratka trat: dobrovolné 5,- € (na rozvoj a idrzbu bezeckych,
turistickych a cyklistickych tras v regiéne)

= Deti: dobrovolné startovné na podporu ¢innosti organizatora
0Z Laborecka MTB a Cykloklubu Humenné

= Domaci*: zdarma
* pretekar s trvalym pobytom v obci Lackovce

Vsetky Startujuce deti maju narok na jedlo a napo;j.

Vyhodnotenie:

= Detské kategorie po odbehnuti vSetkych detskych kategorii
= Hlavné kategorie od 14:30 hod.

Ceny:

= Kazdy pretekar, ktory Uspesne absolvuje celd trat, ziska Gtcastnicku medailu
=V kazdej hlavnej kategorii ziskavaju prvi traja poukazku na nakup alebo vecné
ceny

Detské kategoérie vecné ceny



Mapy trati:
Dlha trat: Snina mestsky Urad — Patria — Vysoky vrch — Som¢iskda — vysiela¢ nad
Rovnym — Rebiakova - Velka — ihrisko Lackovce

Obcerstvenie:
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Kratka trat:
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Podmienky ucasti:
= Podujatie sa uskutocni za kazdého pocasia. V pripade extrémne nepriaznivého alebo
chladného pocasia, neziskania potrebnych povoleni na prechod Gzemiami, si

usporiadatel vyhradzuje pravo na zmenu (skratenie) trate.
= Preteky sa uskutocCnia za plnej cestnej premavky, na vlastné nebezpecenstvo. U¢astnik

je povinny dodrZiavat pravidlda cestnej premavky, pokyny policie, rozhodcov

a usporiadatelov.

= Pretekarom pred pretekmi odporii¢ame absolvovat lekarsku prehliadku

= Osoby do 18 rokov su povinné k prihlaske dolozit pisomny sthlas rodicov (!)

= VSetci UGcastnici sa musia spravat Sportovo a bez prekazania umoznit rychlejsim
ucastnikom, aby ich predbehli.

= Ak Ucastnik opusti trat z akychkolvek pri¢in, musi sa vratit na trat v tom istom bode

ako ju opustil.



= Startové &isla st majetkom usporiadatela, nesmu sa poskodzovat a upravovat. Su
viazané na prihlasku a su neprenosné na inu osobu.

= Ugastnik je povinny spravat sa ohladupine k prirode a jej obyvatelom.

= Zakaz vyhadzovania akéhokolvek odpadu mimo TRATE.

= U¢astnik je povinny odpadky vhadzovat do pripravenych plastovych vriec a tak
neznecistovat okolie. PouZité obaly od tyCiniek a gélov vziat so sebou.

= Klasifikovani budu iba pretekari, ktori absolvuju celd trat, vratane vSetkych tratovych
kontrol.

» Ugastnik pretekov ako aj zékonny zastupca svojim podpisom berii na vedomie
zodpovednost pretekara / Ucastnika pretekov / za Skodu spésobent na majetku alebo
zdravi voci tretim osobam a skode na zdravi a majetku spésobenu sebe!

= Pretekar si je vedomy, zZe svojou prezentaciou priamo pred Startom odsuhlasuie, ze je
oboznameny a suhlasi s podmienkami a povinnostami pretekara k tymto pretekom

Dodatocné informacie:

= Platby on-line prihlasenych pretekarov, ktori sa nezucastnia pretekov nebudu
vratené.

= Doklad o zaplateni si zoberte na prezentaciu pre pripad reklamacie.

= 'V pripade neuskutoc¢nenia pretekov z dévodu zivelnej pohromy alebo epidémie sa
Startovné nevracia.

= *Domaci pretekar — pretekar s trvalym pobytom v obci Lackovce

Informacie:
= Registracia: www.racetime.sk, Boris Kakuta 0918 980 353
= Znacenie trate: Michal Danko 0950 442 448,
Daniel KarandySovsky 0908 994 391
= info@laboreckamtb.sk
«  www.laboreckamtb.sk
Vyhotovil:
Michal Danko 0950 442 448 info@laboreckamtb.sk

Daniel KarandySovsky 0908 994 391 cyklohe@gmail.com




