Propozície pretekov
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RUDLOVSKÝ BEH DO VRCHU
1. ročník
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Usporiadateľ:  OBEC RUDLOVokr.Vranov nad Topľou
Termín:
21. máj  2023 - nedeľa
Prihlasovanie : len on line   : www.pretekaj .sk , www.beh.sk
Miesto:
Kultúrny dom Rudlov
Štart :  
12:00 hod. žiaci materských a základných škôl

                          13:30 hod. Nordic Walking
                          14:00 hod. dospelí
Charakter trate: asfaltový  povrch + lesná cesta, 9,7 km / 590m prevýšenie  
Prezentácia v deň pretekov: Kultúrny dom Rudlov od 10:30 – 13:30 hod.
  Šatne:  OcÚ Rudlov
 Štartovné:    10 eur     na účet do 18.5.2023     
Registrácia po 18.5.2023 a na mieste  15 eur/
· pretekár získa obed a občerstvenie
Pretekár/ka je povinný sa prihlásiť on line a najneskôr do 7 dní zaplatiť štartovný poplatok v opačnom prípade bude zo štartovnej listiny vymazaný....

Muži nad 70 rokov a ženy nad 60 rokov štartovné neplatia. 

	Informácie: OcÚ  Rudlov: Ing. Juraj Vasiľ      M: 0905807298    juraj.vasil@rudlov.dcom.sk

	

	
	


Hlavný rozhodca: Peter Buc M: 0905299189      peter.buc1959@gmail.com
Kategórie :  
 Muži :

             A    
do 39 rokov   

B    
40 - 49 rokov


C    
50 - 59 rokov         


D   
60 – 69 rokov

             E           70 a viac rokov

Ženy :  

            F           do 39 rokov
            G          40 - 49 rokov

            H          50 - 59 rokov

            I            60 a viac rokov

Nordic Walking 10 km  - ženy a muži absolútne poradie, 1.-3. miesto, (vecné ceny)
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ŽIACKE KATEGÓRIE podľa VMBL.
	Kategórie
	Rok narodenia
	Vek

	1.
	D 1
	Mladší predškolský Dievčatá
	2019 a mladšie
	4 roky a menej

30 m.

	2.
	Ch 1
	Mladší predškolský vek Chlapci
	2019 a mladší
	4 roky a menej

30 m.

	3.
	D 2
	Starší predškolský vek Dievčatá
	2016 - 2018
	5-7 rokov

50 m.

	4.
	Ch 2
	Starší predškolský vek - Chlapci
	2016 - 2018
	5-7 rokov

100 m.

	5.
	D 3
	Dievčatá - prípravka
	2014 - 2015
	8-9 rokov

100 m.

	6.
	Ch 3
	Chlapci - prípravka
	2014 - 2015
	8-9 rokov

200 m.

	7.
	D 4
	Najmladšie žiačky
	2012 - 2013
	10-11 rokov

200 m.

	8.
	Ch 4
	Najmladší žiaci
	2012 – 2013
	10-11 rokov

300 m.

	9.
	D 5
	Mladšie žiačky
	2010 - 2011
	12-13 rokov

300 m.

	10.
	Ch 5
	Mladší žiaci
	2010 – 2011
	12-13 rokov

500 m.

	11.
	D 6
	Staršie žiačky
	2008 - 2009
	14-15 rokov

500 m.

	12.
	Ch 6
	Starší žiaci
	2008 – 2009
	14-15 rokov

800 m.

	13.
	D 7
	Dorastenky
	2006 - 2007
	16-17 rokov

800 m.

	14.
	Ch 7
	Dorastenci
	2006 - 2007
	16-17 rokov

1000 m.


Technické podmienky: Preteká sa podľa pravidiel atletiky. Beh sa uskutoční za každého počasia. Pretekári štartujú na vlastné nebezpečie a na vlastnú zodpovednosť. Účastníci sú povinní rešpektovať pokyny usporiadateľov. 
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