PROPOZICIE
XXXV. roénika cestného behu PODTATRANSKA PATNASTKA

Usporiadatel : Obecny urad Vychodna a Telovychovna jednota DruzZstevnik Vychodna
Termin amiesto  : 20. augusta 2023 (nedela), Areal amfiteatra folklérneho festivalu

Vybor pretekov: Mgr. Pavel Krupa, Vladimir Majercik,
Ing. Martin Lehotsky

Organizacna komisia: Hlavny rozhodca - Mgr. FrantiSek Pitoriak,
VedUci trati — Mgr, Radoslav Michalko
Zdravotna sluzba — Miroslava Gurariova
VedUci hliadok - Peter Lechner
Clen OK - Ing. Martin Nahalka

Partneri: : Obec Vychodna, FARMA Vychodna p. d., COOP Jednota
CZ Vychodna, Pozemkové spoloCenstvo Byvali urbarialisti
obce Vychodna, Maso Liptov s .r .0.

Prihlasky : zasielajte do 17. augusta 2023
na adresu: Obecny Urad Vychodna, 032 32 Vychodna 616
alebo na e-mail: podtatranska15@gmail.com

Informacie . €. tel. : 044/5295 250, mobil: 0918 117 787
Prezentacia : budova Amfiteatra 2 hodiny pred Startom.
Startovné . Pretekari na tratiach od 4000 m zaplatia pri prezentacii Startovné

vo vySke 4,- €. Pretekari na tratiach do 4000 m neplatia Startovné.

Uhrada . Pretekari Startuju na naklady vysielajicej organizécie. Organizator
zabezpeCuje obCerstvenie.

Tratovy rekord : 49 minat a 35 sekund - rok 1999, Andrej Danilov - Brno

Pravidla . Preteka sa podla platnych pravidiel atletiky a tohto predpisu propozicii.
Pretekari Startuju na vlastné nebezpecCie, pretekari stari ako 60 rokov
sa musia povinne pri prezentacii preukazat platnou lekarskou
prehliadkou nie starSou ako 1 rok.


mailto:podtatranska15@gmail.com

Vekové kategérie a dizka trati:

Kateabria Roénik | Dizka Kateq6ria Roénik Dizka
g narodenia | trate 9 narodenia trate
Deti 2016 aml. | 0,3 km | | Juniori 2004/2005 10 km
Predkategoria | 2014/2015 | 0,5 km | | Juniorky 2004 /2005 5 km
Najmladsi Ziaci | 2012/2013 | 1 km Muzi do 39 rokov 2003/1984 15 km
g:‘g{("yads'e 201212013 | 1 km | |Muziod 40 do49 rokov |19831974 |15 km
Mlads$i Ziaci 2010/2011 | 2 km Muzi od 50 do 59 rokov | 1973/1964 15 km
MladSie ziacky |2010/2011 | 2 km Muzi nad 60 rokov 1963/1954 15 km
Starsi Ziaci 2008/2009 | 3 km IyIUZi nad 70 rokov 1953 a st. 10 km
StarSie ziaCky |[2008/2009 | 3 km Zeny do 34 rokov 2003/1989 10 km
Dorastenci 2006/2007 | 5 km Zeny nad 35 rokov 1988 a st. 10 km
Dorastenky | 2006/2007 | 5 km | |Roditia s detmi spolacny g 5y

beh

Do programu behu zaradené kategéria Rodicia s detmi, kde Ucastnikov spoloéného behu
rodiCov a ich deti ¢aka trat' diha 500 m.

Hodnotenie

. asfalt, terén

. Prvi traja z kazdej kategérie obdrzia pohar, medailu a diplom.

Vitaz hlavnej kategorie muzi do 39 rokov ziskava putovny pohéar
Pretekar s najlepSim ¢asom na 15 km ziskava odmenu
vo vySke 100,- €.

Pretekari na tratiach nad 4000 metrov obdrZia vlajku pretekov.

Za prekonanie tratového rekordu vypisuje usporiadatel odmenu
vo vySke 200,- €.

Vyhlasenie vysledkov: V aredli FFV cca 1 hod. po ukon&eni behu vSetkych kategbrii .

Casovy rozpis:

8,00 - 9,15 - prezentacia, vydaj Startovych Cisel
9,45 - nastup pretekarov, slavnostné otvorenie
10,00 - Start pretekarov podla usmernenia hlavného rozhodcu

Organizéator si vyhradzuje pravo Upravy ¢asového rozpisu a Startu kategérii , resp. zmenu
tychto propozicii podla poctu prihlasenych pretekarov.

Ziadame Vas, aby ste dodrzali éasovy rozpis prezentacie podFa

propozicii.




