Propozicie

1. roénik Ruzinska desiatka

22.10.2022 sobota
start o0 10.30 hod.




Usporiadatel’

Termin:

Miesto:

Kategorie:

Dizka trate:

Povrch:

Certifikovana:

Start a ciel

Registracia:

Prezentacia:

Popis trate:

Casovy rozpis:

Meranie ¢asov:

Obcerstvenie na

trati:

Obec Jaklovce www.jaklovce.sk
22.10.2022 sobota Start o0 10.30 hod.

Jaklovce okr. Gelnica, Pytliakova kréma, priehradna ulica (mapa v
prilohe)

muzi absolutne poradie 10 km (bez rozdielu veku)
zeny absolutne poradie 10 km (bez rozdielu veku)
muzi absoliutne poradie 5 km (bez rozdielu veku)
zeny absolutne poradie 5 km (bez rozdielu veku)
najstarsi ucastnik a ucastnicka

beh na 10 km (mapa a profil v prilohe)
beh na 5 km (mapa a profil v prilohe)

asfalt 90% / strk (makadam) 10%
Nie

Jaklovce , Pytliakova Kréma (ulica Priehradna, za kastielom / erpacou
stanicou smerom na Ruzinsku priehradu - mapa v prilohe)

Online linka https://pretekaj.sk/sk/podujatia/ruzinskadesiatka2022

do 19.10.2022 do 24.00 hod. startovné 10,-€ , po tomto termine je
Startovné 12,-€ na mieste prezentacie

v deh pretekov v €ase 8:30 - 9:45 (mapa v prilohe)

bezi sa cestny okruh so spolo¢nym Startom pre 5 km a 10 km, po
obratke spat tou istou trasou, bez obmedzenia premavky, za asistencie
regulovCikov (obratka pre 5 km trat' na 2,5 km, pre 10 km trat na 5 km).
Celkové prevysenie na 10 km trati je 53 metrov , na 5 km trati je 45
metrov. Bezi sa cez most ponad Ruzin.

8:30 — 9:45 hod. : prezentacia
8:30 —10:15 hod. : rozcvicenie

10:20 hod. . otvorenie podujatia
10:30 hod. : Start
12:30 hod. : vyhlasenie vit'azov

meranie je zabezpeené pomocou vratnych &ipov

na 3.a 6. km voda, iontovy napoj pre trasu 10 km



Ceny: v cieli ¢aka uc€astnika originalne vyrobena medaila pre toto podujatie
prvi traja v absolitnom poradi u muzov a zien dostanu pohare,
diplomy, vecné ceny pre 10 km trat a pre 5 km trat

vecna cena pre najstarSieho u€astnika/ucastnicku

Obc¢erstvenie po moznost vyberu polievky v reStauracii Pytliakova kréma (drzkova,

behu: bors¢, podbita fazulova na kyslo, fazulova s udenym kolenom,
kapustnica), jeden napoj (pivo, kofola, radler), ovocie, kolace, voda,
iontovy napoj a kava

Kontakt: Email: ruzinska.desiatka@gmail.com
Tel: Peter Budinsky - 0905 527 234
Tel: Peter Mitrik - 0905 377 836
Parkovanie: v areadli Cerpacej stanice, na parkovisku pri kostole (mapa v prilohe)
Zaverecné kazdy pretekar Startuje na vlastné riziko
ustanovenia: registraciou kazdy pretekar vyjadruje suhlas na spracovanie svojich

osobnych udajov a podobizne na ucely spojené s organizaciou a
propagaciou tejto akcie

organizator neprebera zodpovednost za $kody na majetku alebo na
zdravi suvisiace s cestou, pobytom a s u€astou pretekarov na podujati

rozsah a obmedzenia budu definitivne zname az na zaklade aktualnej
pandemickej situacie a rozhodnutia RUVZ a UVZ SR.


mailto:ruzinska.desiatka@gmail.com

Prilohy:

mapa registracie, startu, obcerstvenia a parkovania:




mapa a profil trate na 10 km:

Profil trate
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Profil trate




