Usporiadatel’

Datum konania:

Kontakt:

Miesto konania:

Trate:

Start:

Registracia:

MEMORIAL ONDREJA HOLCA

v cezpolnom behu, 7. rocnik

Obec Poniky, Mald Strana 32, 976 33 Poniky, www.poniky.sk
15. oktébra 2022 (sobota)
poniky@poniky.sk

Igor Salko , +421 911 844 192, salkoigor@gmail.com
Andrej Brzula, +421 911 306 465, andrejbrzula@centrum.sk

Futbalové ihrisko SK OPL Poniky, okres Banska Bystrica

Hlavny beh — 10km:

Prevysenie 290m — ndrocnejsi profil, 1,5km cez obec, stlipanie po 5. km,
potom 4 km klesanie, posledny km do ciela rovina. Povrch trate tvoria
obecnd komunikacia, lesné, polné cesty, zvaznice.

Hlavny beh 10km odkaz na STRAVA

Hlavny beh 10km odkaz na GARMIN

Hobby beh — 3,7km:

Prevysenie 60m — prvych 1,5km spolo¢nych s hlavnym behom.
Povrch - obecna komunikdcia, polné cesty.

HOBBY trat odkaz na STRAVA

Detské behy — vzdialenosti podla kategérii:
Plocha futbalového ihriska, trava

0 9:45 Detské behy
0 10:45 Hlavny beh a Hobby beh

1) Elektronicky do 10. oktdbra 2022, cez link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGhxO4malCfgilPwe
mXewciDENT2ZSsY4yiAwijtiTvRDntDw/viewform?vc=0&c=0&w=1&
flr=0

Elektronicky cez portal www.beh.sk

2) Osobne v den pretekov, v priestoroch futb. ihriska, v ¢ase od 8:30

Upozornenie — registraciou Ucastnik potvrdzuje, Ze dava suhlas na
spracovanie poskytnutych Udajov pre evidenciu na Sportovom podujati
podla Nariadenia Eurépskeho parlamentu a rady EU 2019/679. Suhlas sa
udeluje organizatorom podujatia a spolo¢nosti zabezpecujucej casomieru
a spracovanie vysledkov.
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https://www.strava.com/activities/1811221907/embed/fc47411d7beec2dec9974f34eadc75f80bd1a4da
https://connect.garmin.com/modern/activity/1976720688
https://www.strava.com/activities/1811239021/embed/9b9a40640ac6612e09bba5680708d1c405d2447f
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGhxO4maICfgilPwemXewciDFNT2ZSsY4yiAwjtjTvRDntDw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGhxO4maICfgilPwemXewciDFNT2ZSsY4yiAwjtjTvRDntDw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGhxO4maICfgilPwemXewciDFNT2ZSsY4yiAwjtjTvRDntDw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

Prezentacia:

Startovné:

Sposob platby:

Kategorie:

Osobne v den pretekov, v priestoroch futb. ihriska, v ¢ase od 8:30

Hlavny beh — 6€ pri elektronickej registracii a zaplateni prevodom,
8€ pri platbe na mieste

Hobby beh — 3€ pri elektronickej registracii a zaplateni prevodom,
4€ pri platbe na mieste

Detské behy - zadarmo.

Z kazdého Startovného bude suma 1€ odvedena na konto obc¢ianskeho
zdruZenia Svetielko nadeje.

Startovné zahffia — $atfiu na prezleéenie, sprchu, $tartovné &islo, meranie
¢asu, obcerstvenie na trati (voda), obcerstvenie v cieli (gulas, teply ¢aj,
voda, ovocie), moznost vyhry origindlnej ceny v tombole

Prevodom alebo v hotovosti v den pretekov pri registracii

Prevodom na ucet obce Poniky, do spravy pre prijimatela uviest ,MOH
2022 + vase meno a priezvisko”

Prima Banka ¢islo G¢tu: 1245943001/5600

IBAN: SK90 5600 0000 0012 4594 3001

Hlavny beh:

A - muZi do 39 rokov (narod. 1983 a mladsi)
B — muzi 40 — 49 rokov (narod. 1982 — 1973)
C — muZi 50 — 59 rokov (narod. 1972 — 1963)
D — muzi 60 a viac ( narod. 1962 a starsi)

E — Zeny do 39 rokov (narod. 1983 a mladsie)
F - Zeny 40 — 49 rokov (narod. 1982 — 1973)
G — Zzeny 50 a viac (narod. 1972 a starsie)

Hobby beh:
Muzi bez rozdielu veku
Zeny bez rozdielu veku

Detské behy:

Drobci do 3 rokov,s rodicmi (beh na 50m)
Predskolaci 4 — 6 rokov (1 okruh okolo ihriska)
Skolaci 7 — 10 rokov (2 okruhy okolo ihriska)

V rdmci Hlavného a Hobby behu bude evidovana aj kategodria
»Najlepsi Poni¢an/ka“

Osoby mladsie ako 18 rokov mézu v Hlavnom behu a Hobby behu $tartovat len s pisomnym sihlasom

Meranie ¢asov:

Vyhlasenie vitazov:

rodi¢ov. Bez neho nebude Start mozny!
Casy budii merané optickou ¢asomierou

Vyhlasenie vysledkov a dekorovanie vitazov Hlavného behu a Hobby
behu bude na ploche stadiéna o 12:30 hod.



Ceny:

Zdravotna sluzba:

Poistenie:

Sprievodny program:

Mapky trati:

V detskych behoch kazdy obdrzi sladku Gcastnicku medailu.
V Hlavhom a Hobby behu budu pretekari na prvych troch miestach
odmeneni medailou a Sportovym trickom.
Absolutni vitazi podla éasov (muzi, Zeny) ,, Hlavného behu* ziskaju
finanénu odmenu: 1.miesto: 30€

2.miesto: 20€

3.miesto: 10€

V priestore Startu a ciela, takisto na trati bude k dispozicii zdravotna
asistencna sluzba.

Vsetci Uc€astnici st povinni zabezpedit si individuadlne zdravotné poistenie.
Organizator neprebera zodpovednost za skody na majetku alebo na
zdravi suvisiace s cestou, pobytom a s Ucastou pretekarov na podujati.
Kazdy ucastnik Startuje na vlastni zodpovednost.

Atleticka skolka




