Turisti a priaznivci behu na Mincol v spoluprdci
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Beh je sucastou Vychodniarskych behov do kopca
Rudlovsky $fapdk, 14.5.2022 )
Beh na vrchol Mincola, majstrovstva VsAZ 25.6.2022
Beh do vrchu na Kojsovu holu 6.8.2022
Beh do kopca ku Kralovej studni, 14.8.2022
Beh do vrchu Banské Mlacky 25.9.2022

Slanaki CUP - beh do vrchu Dubnik, 6.11.2022- '
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1157 RIS PROPOZICIE 21. ROCNiKA BEHU DO VRCHU
,NA VRCHOL MINCOLA“

Majstrovstvd VsAZ v behu do vrchu jednotlivcov muZov a Zien
Organizdtor: Turisti a priaznivci behu na Mincol v spolupraci s mestom Lipany
START |635m Termin: 25. jin 2022 (sobota) — hlavné preteky 11.00

e ,0,,/ PROFIL TRATE Miesto Startu: Lucka-Potoky, razcestie pri polovnickej chate

R < Trasa: razcestie pri polovnickej chate - skladka - utulia - kriz - Mincol
b ”; < “}INCOL 41‘00"‘ I:rezentécia: 9:00-10:30 (pri Starte - polovnicka chata), 9:30-11:00 deti
TS Startovné: 10 € *(jedlo, oblerstvenie, darcek) v den preteku: 13 €
/ KRiZ | 3469m L e .
g 8 € *beici z Lipian, juniori/ky, kadeti/ky 10 €
— SEDLO 3280m * zvyhodnené Startovné len pri registrdcii a platbe do 22.6.2022 cez internet
~ gl DlZka trate: 4 100 m, trasa znacena po kilometri
< TURIST. CHATA | 2980m Prevysenie: 522 m
. Povrch trate: asfalt, terén
< LAVKA 2701m Start: 11:00 hlavny pretek 11:15 detské kategorie
4 Kategdrie:
4 ( kadeti/ky 2007 a ml. muzi A 1983 a ml. Zeny E 1988 a ml.
/& ) juniori/ky 2003 a ml. muzi B 1973 a ml. Zeny F 1973 aml.
i A< KAMEN |1801m muZi C 1963 a ml. Zeny G 1972 a st.
\ T muZi D 1962 a st.
y / s | : pripravka 2014 a ml. ml.Ziaci/ky 2011 a ml. st.ziaci/ky 2008 a ml.
95J , > (d 7 3 T2 \F .. Trat: 200 m 400 m 800 m
s ' M—ADKA 980m P\, : f'"'j 27 e Ceny: prvitraja v kazdej kategorii
) P w PiL p + tricko pre kazdého Gcastnika hlavného behu
/ —~ s /;’/'" + tombola pre uUéastnikov a divakov
< = ) Obcerstvenie: napoj, jedlo
START |

“ _ Upozornenie: kazdy ucastnik Startuje na vlastni zodpovednost !
Deti do 15 rokov len so zodpovednym cvicitelom alebo rodi¢om.

; |
/4 Chata VAP ‘ i} ) \ Ekologicka aktivita: ak m6Zete doneste si vlastnd misku a lyZicu
Vi Zsﬁ& 4 '

5 / —
Doterajsi vitazi: T.Tizsa (VSS Kosice) 25:37, J.Tomecek (Tul¢ik) 24:21, J.Tomecek (Tulgik) 24:45, §.Récz (Sokol Kysak) , v . . .
24:07, T.Vi$tiovsky (KST Lipany) 26:58, A.Vavrek (Dulova Ves) 24:51, M.Malak (SKP St.Pleso) 37:00 - trat 5700m, Ing. Jan Feltovic, 0908/893 751, jan.feltovic@lipany.sk :
Z.Javorski (Pol'sko) 23:59, J.Urban (Demolex Bardejov) 23:40, A.Dlugosz (Pol'sko) 21:37 — rekord, A.Vavrek (Dulova Ves) Martin Jura, 0948/707 317 , Lubo Smetanka, Jozef Sobota, lgor SladkOVSky
23:53, A.Dlugosz (PL) 22:03, A.Vavrek (Dulova Ves) 24:22, A.Vavrek (Dulova Ves) 25:15, A.Vavrek (Dulova Ves) 24:42, www.kstlipany.estranky.sk www.lipany.sk
Z.Javorski (Polsko) 24:33, A.Dlugosz (Polsko) 22:32, P.Mlynar 25:48, A.Dlugosz 23:00, Emil Fu¢o 25:21
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Organizacny Stab, prihlasky, informacie



http://www.kstlipany.estranky.sk/
http://www.lipany.sk/

