
  

                            
Lekáreň svätého Martina  
  Beh je súčasťou Východniarskych behov do kopca 

 Rudlovský šľapák, 14.5.2022 

 Beh na vrchol Minčola, majstrovstvá VsAZ 25.6.2022  

 Beh do vrchu na Kojšovú hoľu 6.8.2022 

 Beh do kopca ku Kráľovej studni, 14.8.2022 

 Beh do vrchu Banské Mláčky 25.9.2022 

 Slaňaki CUP – beh do vrchu Dubník,  6.11.2022 

   

 

 

Turisti a priaznivci behu na Minčol v spolupráci 

s Mestom Lipany     

                        25. jún 2022 (sobota) 



Doterajší víťazi: T.Tizsa (VSS Košice) 25:37, J.Tomeček (Tulčík) 24:21, J.Tomeček (Tulčík) 24:45, Š.Rácz (Sokol Kysak)    

24:07, T.Višňovský (KST Lipany) 26:58, A.Vavrek (Dulová Ves) 24:51,  M.Malák (ŠKP Št.Pleso) 37:00 - trať 5700m,  

Z.Javorski (Poľsko) 23:59, J.Urban (Demolex Bardejov) 23:40, A.Dlugosz (Poľsko) 21:37 – rekord, A.Vavrek (Dulová Ves) 

23:53, A.Dlugosz (PL) 22:03, A.Vavrek (Dulová Ves) 24:22, A.Vavrek (Dulová Ves) 25:15, A.Vavrek (Dulová Ves) 24:42, 

Z.Javorski (Poľsko) 24:33, A.Dlugosz (Poľsko) 22:32, P.Mlynár 25:48,  A.Dlugosz 23:00, Emil Fučo 25:21 

 

PROPOZÍCIE 21. ROČNÍKA BEHU DO VRCHU 

„NA VRCHOL MINČOLA“ 

Majstrovstvá VsAZ v behu do vrchu jednotlivcov mužov a žien 
Organizátor: Turisti a priaznivci behu na Minčol v spolupráci s mestom Lipany 
Termín: 25. jún 2022 (sobota) – hlavné preteky 11.00 
Miesto štartu: Lúčka-Potoky, rázcestie pri poľovníckej chate 
Trasa: rázcestie pri poľovníckej chate - skládka - útulňa - kríž - Minčol 
Prezentácia: 9:00–10:30 (pri štarte - poľovnícka chata), 9:30-11:00 deti 
Štartovné:    10 € *(jedlo, občerstvenie, darček)          v deň preteku: 13 €  
  8 € *bežci z Lipian, juniori/ky, kadeti/ky   10 € 
* zvýhodnené štartovné len pri registrácii a platbe do 22.6.2022 cez internet 

Dĺžka trate: 4 100 m, trasa značená po kilometri 
Prevýšenie:  522 m   
Povrch trate: asfalt, terén 
Štart:  11:00 hlavný pretek  11:15 detské kategórie 
Kategórie:  
kadeti/ky 2007 a ml.  muži A 1983 a ml.  ženy E 1988 a ml. 
juniori/ky 2003 a ml. muži B 1973 a ml.  ženy F 1973 a ml. 
    muži C 1963 a ml.  ženy G 1972 a st. 
    muži D 1962 a st. 
prípravka 2014 a ml. ml.žiaci/ky 2011 a ml. st.žiaci/ky 2008 a ml. 
Trať: 200 m   400 m    800 m 
Ceny: prví traja v každej kategórii 
 + tričko pre každého účastníka hlavného behu 
 + tombola pre účastníkov a divákov 
Občerstvenie: nápoj, jedlo 
Upozornenie: každý účastník štartuje na vlastnú zodpovednosť ! 
Deti do 15 rokov len so zodpovedným cvičiteľom alebo rodičom.   

Ekologická aktivita: ak môžete doneste si vlastnú misku a lyžicu 
 

Organizačný štáb, prihlášky, informácie 
Ing. Ján Feltovič, 0908/893 751, jan.feltovic@lipany.sk  
Martin Jura, 0948/707 317     , Ľubo Smetanka, Jozef Sobota, Igor Sladkovský 
www.kstlipany.estranky.sk         www.lipany.sk   

http://www.kstlipany.estranky.sk/
http://www.lipany.sk/

