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KN MODRA TORYSA, obec Krasna Luka, obec Krivany, mesto
Lipany, Gymnazium Lipany, EKOSVIP — generalny donor,
INTERKOV, KOVSTAV a dalsi sponzori Vas pozyvaju na

8. ro¢énik

Hornotorysky horsky beh Demiankou
10. september 2022
Krasna Luka = Knazova > Demianka = Putnov - Lipany

Prezentacia a pokyny ku trati:
9.30 - 10.15 hod. (Krdsna Luka — futbalovy stadidn).

Uéastnikov behu odvezie do miesta startu z
Lipian autobus 0 9.15 hod!

STARTOVNE:

- 10€ (obed, obcerstvenie, tricko, Ucastnicky list)
- 8€ beiZiaci z Lipian, obci ZOHT, juniori/ky

- 15€ prihlaseni pri prezentacii v den Startu!

Cislo Gétu: SK60 0900 0000 0005 0011 5306
: uviest meno a priezvisko, kategoria, velkost tricka
KATEGORIE:

Juniori —2003 a ml. Juniorky — 2003 a ml.
MuZi A —1983 a ml. Zeny D — 1983 a ml.
Muzi B—1973 a ml. Zeny E —1982 a ml.

Muzi C—1972 a st.
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NORDIC WALKING — muzi, NORDIC WALKING - Zeny
START o 10.00 hod!
Detské kategdrie na 200 m (2014 a ml.)
400 m (2011 aml.)
800 m (2008 a ml.) $tadién Krésna Luka a Lipany.
Ceny:
Vitaz — $pecialna finanéné cena !
(prekonanie ¢asu 1.30 h — BONUS).
+ prvi traja v kazdej kategérii financné ceny (pri Ucasti minimalne
5 beZcov),
+ upomienkovy darcek pre kazdého Ucastnika behu
+ cena pre najrychlejSieho bezca a bezkynu z obci ZOHT.
V detskych kategdridch upomienkova medaila pre kaZdého beZcal
+tombola pre Ucastnikov a divakov (pri Bielom dome — Lipany).

Dizka trate:

21,5 km, trasa znacena po 5 km, oblerstvenie Khazova, Putnoy,
alternativne pri rozhladni na Balazke.

Prevysenie: 263m (celkom 563m stupanie, 753m klesanie).
Povrch trate: terén (ZIt4, zelend a Cervena turistickad znacka).
Kontrolné body a obcerstvenie na trati:

K1 Krazova, K2 nad Putnovom.

Upozornenie: kaZdy Uéastnik $tartuje na vlastnu
zodpovednost!

Minimalny vek je 15 rokov. Start v kategdrii juniori/juniorky

(+ detské kategdrie) povoleny len so zodpovednym cvicitelom,
alebo rodicom, pripadne pisomnym vyhlasenim.
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Obcerstvenie: kapustnica s tdenym, pivo, kofola,
izotonické napoje, energetické ndpoje, kava, ¢aj, Specialita pre
vegetarianov (nahldsenie vopred nutné).
K dispozicii budu aj sprchy a prezliekdrne po dobehu do ciela!
Ubytovanie: Pre zaujemcov organizator zabezpeci
ubytovanie za 15€ na SOS.

: Zaujem nahlasit do 8. 9. 2022.
Informacie a prihlasky:
PaedDr. Jozef Sobota,
jsobota31@gmail.com,
0917 887 778.

Registracia: http://forms.gle/cA8eggmtalviZYc48

Usporiadatel’ si vyhradzuje pravo na zmenu v
pripade opatreni Covid 19!
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Dodo Sobota 0917 887 778

éAkciu v rdmcei Dni mesta Lipany 2022
horsky-beh-demja ; node.sk




