                           
        Silvestrovský  kros-nesúťažná edícia
                                         31.12.2021
   Bežecká oslava Silvestra v malokarpatských lesoch Dolných Orešian
Organizátor: Klub rekreačných bežcov Dolné Orešany  a Obec Dolné Orešany 
Dátum a čas štartu : Piatok  31.decembra 2021 individuálne od 9:00 hod  do 11:00 hod pred Kultúrnym domom v Dolných Orešanoch .
Prezentácia: Od 9:00 do 11:00 hod pri Kultúrnom dome .
Charakteristika krosu: Nesúťažný beh s individuálnym štartom od 9:00 hod. do 11:00 hod. po vyznačenej trase. Bežcom nebude meraný čas a nebude vyhodnotené poradie. V jednom okamihu môže štartovať skupina s maximálne so 6. bežcami.
Trasa krosu: 6,5 km , stúpanie 220 m. Asfaltový úsek v obci + členitý lesný terén v malokarpatských lesoch. V zimnom období spravidla náročný zasnežený alebo blatistý terén, doporučujeme obuv do terénu. Trasa  bude značená bielo-červenými stuhami a bielymi značkami na zemi. Je možné predĺžiť si trasu podľa vlastného uváženia.
Trasa krosu online: https://mapy.dennikn.sk/?trasa=6J5Ju
Štartovné: Dobrovoľné symbolické.
Občerstvenie: Po dobehnutí do cieľa pred Kultúrnym domom bude pripravené pre všetkých bežcov malé občerstvenie.
Informácie:
Marek Zuzčák, mob.  +421 907 037 996, mail: marek.zuzcak@gmail.com
Jaroslav Lapšanský, mob.  +421 902 957 409,  mail: lapsanskyj65@gmail.com

Upozornenie: Pretekári štartujú na vlastné nebezpečenstvo, organizátor nezodpovedá za škody.
                         Všetci účastníci sú povinný dodržiavať aktuálne protipandemické opatrenia.

  


