	Medzinárodný beh na Veľkú Raču 2020 - propozície

	XX. ročník
podujatie Slovenského pohára v behu do vrchu 2020


	Termín a miesto konania:
	13. september 2020 (Nedeľa) o 10.00 hod., Oščadnica – Dedovka
Detský beh  - štart 10.15 hod.

	Charakter trate:
	beh do vrchu 

	Trať:
Štart:
	6,1 km, lesná cesta
592 m prevýšenie
o 10.00 hod. pri sedačkovej lanovke v Oščadnici - Dedovke /SR/, cieľ na vrchole Veľkej Rače (1236 m n.m.) na území Poľskej republiky.

	Kategórie:
	juniori, juniorky,
muži: 
do 40 rokov - A
do 50 rokov - B
do 60 rokov - C
nad 60 rokov – D,
ženy: 
do 35 rokov - E
do 50 rokov - F
do 60 rokov - G
nad 60 rokov - H
absolútne poradie - muži a ženy 
Detský beh:
1. predškoláci a škôlkari (môžu bežať v sprievode rodičov) –  dĺžka trate 150m.
2. žiaci ZŠ 1.-4. stupeň  –   dĺžka trate 300m.
3. žiaci ZŠ 5.- 9. stupeň –   dĺžka trate 500m. 

	Štartovné:
	12 EUR pre všetky kategórie na mieste, prihlásený online cez internet  10EUR
Pretekári Behu na Veľkú Raču majú zabezpečené občerstvenie, prvých 120 prihlásených pretekárov má garantovanú bežeckú čelenku
Detský beh – štartovné zdarma

	Prihlášky a prezentácia:
	Registrácia priamo pri prezentácii pred pretekmi od 8.00 – 9.30 hod. v Dedovke pri sedačkovej lanovke.
Detský beh  - 9.00 hod. - 9.45 hod.

	Doprava:
	individuálna 

	Bližšie informácie:
	Matej Pištek, tel. + 421 903 624 496, behnaracu@gmail.com
https://visit.oscadnica.sk/beh.html 

	Organizátori:
	Horská záchranná služba -Malá Fatra- Kysuce, Obec Oščadnica, OZ HS KYSUCE, Snowparadise Veľká Rača,
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