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BEH OKOLO SIDOROVA BEH OKOLO SIDOROVA

Hodnotenie: Vsetci pretekdri v kategoridch deti 1 a 2 dostanu v cieli Gcastnicku BEiECky SpOIOk RUiA Ruiomberok
medailu. , . . -
CENTRUM VOLNEHO CASU ELAN RUZOMBEROK

Prvi traja pretekadri v kategoridch deti 3 a 4, najmladsie, mladsSie a starsie Ziac-

tvo obdrzia diplomy, medaile a upomienkové ceny. Prvi traja pretekari v doraste- MESTO RUZOMBEROK
a

neckych, juniorskych a hobby kategoridch obdrzia medaily, diplomy a vecné ceny.

U muzov prvi Siesti pretekari podla absolutneho poradia a prvi traja vo veteran-
skych kategdéridch obdrzia medaily, diplomy a financné odmeny. U Zien prvé tri
pretekdrky podla absolutneho poradia a prvé tri vo veterdnskych kategoridch ob-
drzia medaily, diplomy a financné odmeny. Podmienkou je, ze v prislusnej katego-
ri musia Startovat minimalne traja pretekari(ky). V pripade, Ze tdto podmienka
nebude splnend, organizator ponukne pretekarovi(ke) start vo vekovo vyssej ve- ,
kovej kateqorii ako generdlny sponzor

Zv13st budu ocenenf aj najlepsi muz a Zena s trvalym bydliskom v Ruzomberku.

Za prekonanie tratového rekordu je vypisand finan¢nd odmena 30,- eur. Tratovy
rekord drzi Robert Rolko (AK Zilina) casom 47:14 min.

Uhrada: Pretekari Startuju na vlastné naklady. BE H o Ko lo SI Do RoVA

Trate: 13000m a 4800 vedu lesnym chodnikom a scasti po cestnej komunikacii,
detské a Ziacke trate sU vytycené po asfaltovej komunikacii.

Meranie casov: detské a Ziacke kategdrie - rucné, ostatné kategdrie elektronicky. 16 TOénik

usporiadaja

Obcerstvenie: Pre dorastenecké, juniorske, muzské, Zzenské a hobby kategdrie
qulds v hoteli Acko. Pre detské a Ziacke kategdrie parky a sladké pecivo v teniso-

vom klube. Pre v3etkych pretekdrov je zabezpeceny ¢aj. 27. oktobra 2019

Tombola: Po skonceni pretekov sa uskutocni Zzrebovanie vsetkych Startovnych cisel

0 zaujimavé ceny.

Informdcie: Ing. Jan Svrcek 0905 537 341, Milan Kasdk 0903 528 130, Podujatie je zaradené do Ruzomberskej bezeckej ligy

https://sk-sk.facebook.com/Beh-okolo-Sidorova-1846007688969244, a Liptovskej bezeckej ligy pre rok 2019.
www.ruzomberokvpohybe.sk.

Zilinsky
samospravny
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Ing. Jan Svréek Milan Kasak
riaditel pretekov hlavny rozhodca




PROPOZICIE

16. rocnika lesného Behu okolo Sidorova

Usporiadatel: Be7ecky spolok RUZA Ruzomberok, CVC Elan a mesto Ruzomberok
Generalny sponzor: Hotel Acko, Hrabovskd cesta 34, Ruzomberok

Dotacia z vyzvy: Podujatie financne podporil Zilinsky samospravny kraj - vyzva
¢. 1/2019 Aktivny clovek = aktivna spolocnost.

Podporny tim: Obcianske zdruzenie Ruzomberok v pohybe

Datum a miesto: 27.10.2019 (nedela), RuZzomberok, Hrabovskd cesta

Sutaie: Preteky su zaradené do Ruzomberskej bezeckej ligy a Liptovskej bezeckej
ligy.

Hlavni funkcionari pretekov:

Predseda OV a hlavny rozhodca: Milan Kasdk, Riaditel: Ing. Jan Svrcek
Tajomnik: Daniela Csiffaryova, Technicky riaditel: Ladislav Valent

Prihlasky: Pre vietky kategorie elektronickd registracia na odkaze:
https://www.casomierapt.sk/udalost.php?id=499 od 1.10.2019 do 24.10.2019.

Start: Pred hotelom Acko.

Prezentacia: V den pretekov od 8:30 hod. do 9:30 hod. - kategérie dorastenci,
dorastenky, juniori, juniorky, muzi, Zeny a hobby v priestoroch hotela Acko, detské
a Ziacke kategorie v budove Tenisového klubu Ruzomberok (pri juznej strane fut-
balového stadiona MFK Ruzomberok).

Satne: Dorastenci, dorastenky, juniori, juniorky, muzi, Zeny a hobby v hoteli Acko,
detskeé a ziacke kategorie v tenisovom klube.

Podmienky Startu: Pretekd sa podla pravidiel atletiky a tychto propozicii. Prete-
kari Startuju na vlastné nebezpecie. Organizator nezabezpecuje poistenie Ucastni-
kov pretekov.

Startovné: Pretekari v detskych, Ziackych, dorasteneckych, juniorskych a hobby
kategdridch a muzi nad 70 rokov neplatia Startovné. Vyska Startovného: 3,- eurd
elektronicky prihlaseni, 5,- eur v den pretekov. Platba Startovného na icet MBANK
SK84 8360 5207 0042 0266 2369 do 24.10.2019. VS: rok nar. do spravy pre pri-
jemcu treba uviest: meno, priezvisko a rok narodenia. Prihldska je platnd az po
pripisani startovného poplatku na Ucet.

Sponzori Ruzomberskej bezeckej ligy
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kategéria rok narodenia dlzka trate ¢as Startu
deti 1 CH 2016 a ml. 50 m 9:45 hod.
deti1D 2016 a ml. 50 m 9:45 hod.
deti 2 CH 2014-2015 100 m 9:50 hod.
deti2 D 2014-2015 100 m 9:50 hod.
deti 3 CH 2012-2013 300 m 9:55 hod.
deti3 D 2012-2013 300 m 9:55 hod.
deti 4 CH 2010-2011 300 m 10:00 hod.
deti 4D 2010-2011 300 m 10:00 hod.
najmladsi Ziaci 2008-2009 1000 m 10:05 hod.
najmladsie Ziacky 2008-2009 1000 m 10:05 hod.
mladsi Ziaci 2006-2007 17000 m 10:05 hod.
mladsie Ziacky 2006-2007 1000 m 10:05 hod.
starsi Ziaci 2004-2005 1000 m 10:10 hod.
starsie Ziacky 2004-2005 1000 m 10:10 hod.
dorastenci 2002-2003 4800 m 10:30 hod.
dorastenky 2002-2003 4 800 m 10:30 hod.
juniori 2000-2001 13000 m 10:30 hod.
juniorky 2000-2001 4800 m 10:30 hod.
muZi do 39 rokov 1980-1999 13 000 m 10:30 hod.
muZi do 49 rokov 1970-1979 13 000 m 10:30 hod.
muZi do 59 rokov 1960-1969 13 000 m 10:30 hod.
muZi do 69 rokov 1950-1959 13 000 m 10:30 hod.
muzi nad 70 rokov 1949 3 st. 13 000 m 10:30 hod.
Zeny do 34 rokov 1985-1999 13 000 m 10:30 hod.
Zeny do 49 rokov 1970-1984 13 000 m 10:30 hod.
Zeny do 59 rokov 1960-1969 13000 m 10:30 hod.
Zeny nad 60 rokov 1959 a st. 13 000 m 10:30 hod.
muZi hobby bez rozdielu veku 4800 m 10:30 hod.
Zeny hobby bez rozdielu veku 4800 m 10:30 hod.



