Rufomberok

PROPOZICIE

4.rocnik
26. december 2019

Liptovsky Stefansky beh
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Zabavme sa spolocne

Liptovsky Stefansky beh je sticastou ,,Ruzomberskej bezeckej ligy 2019“



Tohtorocny beh pripravujeme pre vas tak, trochu inak.

»Zabavme sa spoloc¢ne,,

Nasim ciefom je tento rok priniest prijemnu viano¢nu naladu medzi vSetkych
navstevnikov, podporovatelov a bezZcov.

Najvacsia odmena pre nas organizatorov, dobrovolnikov je Vas dobry pocit a vasa
spokojnost, ktort by sme si radi ziskali uz 4.roénikom Stefanského behu v
Ruzomberku.

PRIPRAVILI SME PRE VAS TIETO NOVINKY:

Vyhlasujeme $pecialnu kategériu ,,Zabavme sa spolocne,, ktora bude vyhlasena
samostatne a méze sa do nej zapojit, kazdy pretekar. Odmeneni budu bezci, ktori
budu mat’ najzaujimavejSie, najzabavnejSie resp. najvtipnejSie kostymy, dresy,
masky, vybavenie (fantazii sa obmedzenia nekladu) a absolvuju v nich svoju trat
podla prislusnej kategorie.

BeZci, ktori pridu v netradicnom Sportovom obleCeni, kostyme, maske maju
Startovné zadarmo.

Vydatné obcerstvenie, aby toho nebolo malo, kapustnica, pivko, varené vinko,
liptovské droby a dalSie viano€né pochutiny nielen pre bezZcov, ale aj vSetkych

navstevnikov.
¥ )




1. Usporiadatel
Hlavny usporiadatel: AdamSport, 0.z. Ruzomberok v pohybe

Podporny tim: Mesto Ruzomberok, Malindé Brdo ski&bike, Restauracia Cierny kamen,
R-magazin, Fanklub Concordia, Peko Holding, Cukraren u Letkov, Liptovské droby

2. Termin a miesto
Stvrtok 26. decembra 2019

POZOR !l Oproti minulému ro¢niku je Start/ciel presunuty opat pred hotelom
Kultura.

Registracia a Satne pre pretekarov budu v Kultirnom dome A.Hlinku.

3. Registracia

Zaregistrujte sa online do 25.12.2019 www.ruzomberokvpohybe.sk najneskdr do
12,00.

POZOR!! Pre tych €o sa neprihlasili online bude prihlasenie na mieste mozné iba do
11.30 hod, plati pre vSetky vekové kategorie.

4. Informacie

Organizatori OZ Ruzomberok v pohybe: Patrik Luptak 0915 824 928, Tomas
Gazdarica 0907 839 754 alebo na www.ruzomberokvpohybe.sk

5. Prezentacia

V den pretekov v priestore Startu a ciela 10,00 — 11,30 hod. resp. najneskér 30 min.
pred Startom prislusnej kategoérie.

6. Startovné

Pre online prihlasenych 6€ a pre prihlasenych na mieste 10€. Cela suma vyzbierana
prostrednictvom Startovného bude venovana na podporu Ruzomberskej beZeckej ligy
2020 na technické a organizacné zabezpecenie.

VSetky detské kategorie az po kategorie juniorov vratane hoby kategoérie Startovné
neplatia.

Bezci, ktori pridu v netradicnom Sportovom oble€eni, kostyme, maske a budu v fiom
aj pretekat Startovné neplatia.


http://www.ruzomberokvpohybe.sk/
http://www.ruzomberokvpohybe.sk/
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7. Podmienky

Preteka sa podfa pravidiel atletiky a tychto propozicii, pretekari Startuju na vlastné
nebezpecie, organizator nezabezpeluje ziadne poistenie ucCastnikov pretekov.
Organizator neprebera zodpovednost za Skody na majetku alebo na zdravi suvisiace
s cestou, pobytom a s ucastou pretekarov na podujati. Kazdy uc€astnik Startuje na
vlastnu zodpovednost.

Kazdy pretekar méze Startovat iba v jednej kategorii.
8. Ceny

Prvi traja pretekari v kategériach od kategérie deti 3 budu vyhlaseni a obdrzia
medaily a diplomy. Kategorie deti 1 a 2 dostanu ucastnicku medailu. Po ukonc&eni
pretekov bude pripravena pre vSetkych Startujucich pretekarov tombola.

Organizator vyhlasuje pre tieto preteky Specialnu kategoriu, ktora bude vyhlasena
samostatne a moze sa do nej zapojit, kazdy pretekar. Odmeneni budu beZci, ktori
budu mat najzaujimavejSie, najzabavnejSie resp. najvtipnejSie kostymy a absolvuju
v nich svoju trat’ podfa prislusnej kategorie.

9. Uhrada
Pretekari Startuju na vlastné naklady.
10. Trat’

Vedie mestskymi komunikaciami (asfalt, dlazba, schody). Hlavna trat s dizkou 10km
sa sklada z dvoch 5km okruhov, ktoré sa bezia dva krat. KratSia 5km dlha trat’ sa
bezi jeden okruh.

11. Meranie €asov

Casomiera PT prostrednictvom &ipov u detskych kategérii fotobunka/ruéne.
12. Vysledky

V priestoroch Startu a ciela priebezne resp. po ukoncéeni pretekov.

13. Obg¢erstvenie

Organizator zabezpeci obcerstvenie a pitny reZim v priestore Startu a ciela, pre
pretekarov v hlavnych muzskych a Zenskych kategdriach je v spolupraci s partnerom
Restauracia Cierny kamen pripravena kapustnica.

14. Organizatori

Riaditel pretekov: Patrik Luptak
Velitefl trati: Toma$ Gazdarica
Startér: Jan Svréek

Hlavny rozhodca: Ladislav Valent

Casomeraci: Casomiera PT



Autor trate: Tomas Gazdarica

Zdrav. sluzba: Horska zachranna sluzba, okrsok Velka Fatra

15. Casovy rozpis pretekov

10.30 hod prezentacia pretekarov v kultirnom dome A.Hlinku
12.00 hod Start pretekov deti, ziaci pred hotelom Kultura
13.00 hod Start pretekov dospeli a hoby pred hotelom Kultura
14.30 hod vyhlasenie vysledkov

15.00 hod tombola a ukoncenie pretekov

Hodnotna tombola nie len pre bezcov, ale pre vSetkych, ktori prejavia zaujem.
1. Cena: Celosezénna permanentka v lyziarskom stredisku Maliné Brdo

2. Cena: Darcekovy kupon v hodnote 100.- eur na nakup tovaru v predajni
AdamSport

3. Cena: DarCekovy kupdn v hodnote 75.- eur na nakup tovaru v predajni AdamSport
4. Cena: Darcekovy kupon v hodnote 50.- eur na nakup tovaru v predajni AdamSport

5.-20. Cena: Prekvapenie

16. Parkovanie

Bezplatné parkovanie sa nachadza v blizkosti Startu a ciela resp. na prifahlych
parkoviskach.

17. Protesty a Startové Cisla

Pretekar, alebo jeho zakonny zastupca moézZe ohladne predbeznych vysledkov,
porusenia pravidiel podat pisomny protest na predpisanom tlaCive, ktoré bude k
dispozicii u organizatora na poZziadanie, najneskér viak do 20 minut po vyveseni
predbeznych vysledkov. Podanie protestu je spoplatnené poplatkom (zalohou) vo
vyske 10,- EUR, ktory bude pretekarovi vrateny v pripade opravneného protestu.

Startové &isla budu vydavané pri prezentacii. Za stratu Startového &isla zaplati
pretekar 20,- €.



18. Kategoérie, dizka trati a ¢asovy rozpis
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Kategoéria Rok narodenia Dizka trate Cas $tartu
deti 1 dievCata 2016 a mladsi 50m 12,00 hod.
deti 1 chlapci 2016 a mladsi 50m 12,00 hod.
deti 2 dievCata 2014 - 2015 100m 12,05 hod.
deti 2 chlapci 2014 - 2015 100m 12,05 hod.
deti 3 dievCata 2012 - 2013 300m 12,10 hod.
deti 3 chlapci 2012 — 2013 300m 12,10 hod.
deti 4 dievCata 2010 — 2011 300m 12,15 hod.
deti 4 chlapci 2010 - 2011 300m 12,15 hod.
najmladsSie ziaCky 2008 - 2009 600m 12,20 hod.
najmladsi ziaci 2008 - 2009 600m 12,20 hod.
mladsie ziaCky 2006 - 2007 900 m 12,30 hod.
mladsi Ziaci 2006 - 2007 900 m 12,30 hod.
starSie ZiaCky 2004 — 2005 1,2km 12,40 hod.
starsi Ziaci 2004 - 2005 1,2km 12,40 hod.
Hoby beZci 1900-2018 5km 12,30 hod.
Hoby beZkyne 1900-2018 5km 12,30 hod.
dorastenky 2002 - 2003 5km 13,10 hod.
dorastenci 2002 - 2003 5km 13,10 hod.
juniorky 2000 - 2001 5km 13,10 hod.
juniori 2000 - 2001 5km 13,10 hod.
Zeny do 34 rokov 1985 - 99 10km 13,00 hod.
Zeny od 35 do 49 rokov 1970 - 84 10km 13,00 hod.
Zeny od 50 do 59 rokov 1960 — 1969 5km 13,10 hod.
Zeny nad 60 rokov 1959 a starsSie 5km 13,10 hod.
muzi do 39 rokov 1980 - 99 10km 13,00 hod.
muzi od 40 do 49 rokov 1970 - 79 10km 13,00 hod.
muzi od 50 do 59 rokov 1960 - 69 10km 13,00 hod.
muzi od 60 do 69 rokov 1950 - 59 5km 13,10 hod.
muzi nad 70 rokov 1949 a starsi 5km 13,10 hod.
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Organizator si vyhradzuje pravo upravy ¢asového rozpisu a startu kategorii
resp. zmenu tychto propozicii podla poétu prihlasenych pretekarov v
jednotlivych kategériach.

Organizatori pretekov aj touto cestou d’akuju vSetkym sponzorom za
poskytnuté finanéné a materialne dary.
Organizator podujatia informuje vSetkych pretekarov a Siroku verejnost, Ze pocas Sportovych podujati
planujeme vyhotovovat fotografie a zvukovo-obrazové zaznamy, ktoré budu slizit na spravodajské,

propagacné a dokumentacné ucely a budu zverejfiované na verejne dostupnych miestach a webovych
strankach.

Sponzori podujatia:
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