XXIV. ROČNÍK CESTNÉHO BEHU 

„ZELENYÁKOVA TRINÁSTKA“

HRONOVCE

19. októbra 2019
P r o p o z í c i e   b e h u:
Usporiadateľ:            Občianske združenie Ferenca Dudicha, Samospráva obce Hronovce,                          

Miesto konania:         Hronovce – kultúrny dom 

Úhrada nákladov:     Pretekári štartujú na vlastné náklady

Štartovné:                  4,00 € (okrem žiakov)
Občerstvenie a obed: Po pretekoch v kultúrnom dome

Predpis:                      Preteká sa podľa pravidiel ľahkej atletiky a tohto rozpisu

Podmienky účasti:     Pretekári štartujú na vlastné nebezpečenstvo, vedomí si svojho     zdravotného stavu a musia dodržiavať pravidlá cestnej premávky.

Ceny:                          Prví traja z každej kategórie obdržia medaily + bohatá tombola.          

Kategórie dospelí:

A - Muži  do 39 rokov – 1980 a mladší 

B - Muži 40-49 rokov –  1979-1970      

C - Muži 50-59 rokov –  1969-1960      

D - Muži od 60 rokov –  1959 a starší          

E - Ženy do 39 rokov –   1980 a mladšie   

F - Ženy  40-49 rokov –  1979-1970         

G - Ženy 50-59 rokov –  1969-1960      
H - Ženy od 60 rokov –  1958 a staršie        
I  - Muži      

    4000 m

J -  Ženy           
    4000 m     
Žiaci: 

I.  kategória    (do 6 rokov – 2014 a mladší)        CH+D    100 m

II. kategória    (ročníky 2013 – 2012)                  CH+D    300 m   1 malý okruh
III. kategória  (ročníky 2011 – 2010)                   CH+D    600 m   2 malé okruhy
IV. kategória  (ročníky 2009 – 2008)                   CH+D    900 m   3 malé okruhy
V. kategória   (ročníky 2007 – 2006)                   CH+D  1300 m   2 veľké okruhy
VI. kategória  (ročníky 2005 – 2004)                   CH+D  1900 m   3 veľké okruhy
Časový rozpis: 

9:00 – 10.45
 prezentácia (žiaci do 10:00 hod.)

10:15 

štart – žiaci, I,II,III,IV kategórie

10:50 

otvorenie pretekov
11:00 

štart muži a ženy na 13 000 a 4000 metrov
11:05 

štart žiaci V. a VI. kategórie

13:00 

vyhlásenie výsledkov,  občerstvenie a obed

Trať a popis trate: 

13 000 m - povrch asfalt. Beží sa ulicami obce a na štátnej ceste Hronovce-Malé Ludince-Zalaba a späť

4000 m - povrch asfalt, beží sa ulicami obce
Informácie: Ľudovít Béres – 0911 610 235, www.zelenyak.sk, info@zelenyak.sk  
Facebook: Cestný beh Zelenyákova trinástka

GPS:  48°0'26.20"N  18°39'21.95"E
A „ZELENYÁK TIZENHÁRMAS“
ORSZÁGÚTI FUTÓVERSENY XXIV. ÉVFOLYAMA
LEKÉR – SZLOVÁKIA
2019. október 19.

Propozíciók:
Főszervező:  

Dudich Ferenc Polgári Társulás és Lekér Község Önkormányzata 
Helyszín:      

Lekér (Hronovce-SK) - Kultúrház                                 
Nevezési díj:

4,00 € (diákok kivételével)
Frissítő és ebéd: 
a verseny után a kultúrházban
Szabályok:

a verseny a könnyűatlétikai szabályok és a szétírás szerint történik
A verseny feltételei:
a versenyzők tudatában vannak egészségi állapotuknak, és a közúti forgalom figyelembe vételével, a közúti szabályok betartásával versenyezhetnek
Díjak:


minden kategóriából az első három helyezett érmét kap + gazdag tombola
Korosztályok: (Felnőttek)

A - Férfiak      39 éves korig – 1980 és fiatalabbak       

B - Férfiak      40-49 éves korig – 1979-1970                           

C - Férfiak      50-59 éves korig – 1969-1960      
D - Férfiak      60 év felett – 1959 és idősebbek
E - Nők     
39 éves korig – 1980 és fiatalabbak       
F - Nők    
40-49 éves korig – 1979-1970                           
G - Nők   
50-59 éves korig – 1969-1960 
H - Nők   
60 év felett – 1959 és idősebbek
I  - Férfiak       4000 m

J -  Nők            4000 m     
Diákok: 

I.  kategória  (6 éves korig - 2014 és fiatalabbak)
   F+L    100 m

II. kategória 

   (2013 – 2012 évfolyam)        F+L    300 m   1 kis kör

III. kategória

   (2011 – 2010 évfolyam)        F+L    600 m   2 kis kör

IV. kategória 

   (2009 – 2008 évfolyam)        F+L    900 m   3 kis kör

V. kategória 

   (2007 – 2006 évfolyam)        F+L  1300 m   2 nagy kör

VI. kategória 

   (2005 – 2004 évfolyam)        F+L  1900 m   3 nagy kör

A verseny időrendje:
 9:00 – 10:45  Nevezés (diákok 10:00 óráig)

10:15   
Diákok versenye I. II. III. IV korosztályok

10:50   
A verseny megnyitása

11:00 
 
Férfiak – Nők rajtja 13 000 és a 4000 m
11:05 
 
Diákok versenye V. és VI. korosztály

13:00 

Eredményhirdetés, frissítő, ebéd és tombola.

Útvonal és leírása:

A verseny távja: 13 000 m – aszfaltút Lekér – Kisölved – Zalaba irányába és vissza. 


    4000 m – aszfaltút Lekér
További információk: tel.:Béres Lajos +421911 610 235, www.zelenyak.sk, info@zelenyak.sk
Facebook: Zelenyák tizenhármas futóverseny
GPS: 48°0'26.20"N  18°39'21.95"E
