Atletický klub STEEPLE POPRAD
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Vás pozýva na bežecké preteky
pre všetky vekové kategórie
pod záštitou primátora mesta Poprad Ing. A.Danka
9. ročník
STEEPLE KROS
Dátum: 22.09.2019   / nedeľa /  od 13:00 hod.
Miesto:  atletická dráha ZŠ Jarná
Preteká sa podľa pravidiel atletiky, od detí až po veteránov. Kategórie do dorastencov sa beží na atletickej dráhe, muži, ženy, veteráni na lúke za sídliskom. Štart a cieľ pri ZŠ Jarná. Dospelí štart o 15:00 h
Info:0905 308 719
Časový rozpis a dĺžka tratí:  od 13:00 hod
Deti  1                                            7 a mladší                  100 m /  100 m

Deti  2                                            8 – 9 rokov                600 m /  300 m

Najml. Žiaci / najml. žiačky     10 – 11 rokov                900m /  600 m

Mladší žiaci / mladšie žiačky   12 – 13 rokov            1 200 m /  900 m              

Starší žiaci / staršie žiačky       14 – 15 rokov            1 500 m / 1 200 m

Dorastenci / dorastenky           16 – 17 rokov           3 000 m / 3 000 m

Muži                                           18 - 39 rokov                  12 000 m

Muži                                      od 40 – 49 rokov                 12 000 m

Muži                                      od 50 – 59 rokov                   8 000 m

Muži                                            nad 60  rokov                  8 000 m

Ženy                                              do 34 rokov                  8 000 m

Ženy                                       od 35 – 49 rokov                 8 000 m

Ženy                                             nad 50 rokov                 8 000 m

Beh zdravia                           bez rozdielu veku                4 000 m

Radi privítame nových členov do nášho atletického klubu STEEPLE POPRAD,
 tréningy pondelok, streda, piatok na ZŠ Tajovského, v lete ZŠ Jarná - tartanová dráha 
od 17:00 – 18:30 hod.
Prajeme príjemný športový zážitok.
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