PROPOZICIE
11. roénik Fercekovskej desiatky
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Usporiadatel’: MsV ¢&. 3 Feréekovece, CVC Adam a SK Rohals Novoveska Huta Kategorie:
Datum: 17. november 2019 (nedel’a)
Start: 11:00 hod. — deti a dorastenci Detské a dorastenecké kategorie
13:00 hod. — bezcina 5 a 10 km Do 7 rokov rok narodenia: 2012 a mladsi 200 m
_ 12:15 hod. — Prebehni sa s nami ( kategoria H ) 8 — 9 rokov rok narodenia: 2011 — 2010 400 m
| Miesto: SKI kiub Eeregigpes 10 — 11 rokov rok narodenia: 2009 — 2008 700 m
. A g . . 12 — 13 rokov rok narodenia: 2007 — 2006 1000 m
Startuju : Pretekari a pretekarky riadne a vcas zaprezentovanl..Ucast na 12— 15 rokov oK narodenia. 2005 — 2002 1500 m
vlastnti zodpovednost’. Za stratu cennych veci usporiadatel’ neruci. — 2L
Prezentdcia: V den preteku v priestoroch Startu: 16 — 17 rokov rok narodenia: 2003 — 2002 2000 e
deti od 10:00 do 10:45 hod. -
) dospeli a dorast do 12:45 hod. :s’ Musi -
Startovné:  dospeli — 6 €, muzi nad 60 rokov a Zeny nad 50 rokov — 3 €, 4| A | 18-—239rokov rok narodenia: 2001 — 1980 10 km
Prebehni sa s nami — 3 € B [ B | 4049 rokov rok narodenia: 1979 — 1970 10 km
Ceny: prvi traja v kaZdej kategorii budt odmeneni o | C |50-59rokov rok narodenia: 1969 — 1960 10 km
| Trat’: Travnaty povrch, lesna cesta, asfalt. Bezi sa od SKI klubu do D 60 r. a starsi rok narodenia: 1959 a starsi 10 km
Novoveskej Huty, kde je na 2,5 km obratka. Sut'aziaci v kategorii  [®
A, B, C, D absolvuju trat’ 2-krat, ostatni sut’aziaci raz. Terén je i Zeny
g mierne zvlneny. ¥ | E |18 34 rokov rok narodenia; 2001 — 1985 5 km
‘W . » | | F |35 49 rokov rok narodenia: 1984 — 1970 5 km
| Zdravotna sluzba:  miestny spolok SCK Novoveska Huta -' G | 507 astartic rok naroderlic-068 Bistatic 5 Kkm
Informacie: SPK Medved, o.z. J [ H ] Prebehni sa s nami — bez rozdielu veku | 1500 m
mob.: 0918 735 290
e-mail: spkmedved@gmail.com
P Po behu sa uskutocni vyhodnotenie

BezZeckej ligy okresu Spisska Nova Ves 2019.
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