Vianočný beh Dubník 2018.
Na podujatie Vás pozývajú: MARAS team a OZ S rukou v ruke.
Beh ma charakter sviatočného prebehnutia sa priateľov v prírode a prostredí Slanských vrchov.
24.12.2018 (Štedrý deň) so štartom o 08.00 hod..
Opálové bane Dubník –  parkovisko nad štôlňou Jozef.
6 km trať s prevýšením bez vylúčenia dopravy.
Kategórie. Muži, ženy – absolútne poradie (víťazi kategórii).
Štartovné dobrovoľné  (odporúčam 3,-€  na náklady spojené s výrobou medaily a trofeje pre najrýchlejšieho muža a najrýchlejšiu ženu. Medaila iba po zaplatení poplatku).
Bez občerstvenia (môžete si prípadne priniesť vlastné). V tento deň je „štedrá večera“  a ráno – aj cez deň treba dodržať podľa vlastného uváženia malý pôst.
Štartujúci sa behu zúčastnia na vlastnú zodpovednosť a svojim prihlásením súhlasia si zverejnením fotografii a videozáznamov.
Je potrebné dodržiavať pravidla cestnej premávky. Beh sa koná bez vylúčenia dopravy.
Prihlášky  zasielať do 17.12.2018 e mailom na adresu marasladislav@gmail.com. Prosím uviesť meno, priezvisko, rok narodenia a prípadne klub. Uveďte v poznámke aj či si budete želať cieľovú účastnícku medailu.
