                           Propozície

       5.ročník   Zimný beh Púchov

       Organizátor- Klub bežcov a priateľov športu Púchov

Dátum – 8.december 2018

Miesto – pred halou Aréna STC Púchov /vedľa futbalového štadióna/
Štart – 12,00 hod.

Prezentácia - od 10,00 hod. v priestoroch haly

Kategórie- muži- do 30 rokov, do 40, do 50, do 60 a 

                            nad 60 rokov

                 ženy - do 30 rokov, do 40, do 50 a nad 50 rokov 

Trať- 5, 7 km asfalt

Ceny- prví traja vecné ceny v každej kategórií 
Štartovné - 4 eurá na mieste štartu/ šťartovné číslo,energetický nápoj, sladkosť, ovocie, v cieli čaj a občerstvenie/
Informácie – P. Deneš- 0902134871

                     D.Denešová- 0949191699
