MUFLON KROS
PROPOZICIE JESEN 2017

5. roénik krosového behu v Malych Karpatoch
lokalita CHKO Malé Karpaty, Lesy Modra

Termin: 7. oktéber 2017 / sobota
Start: 10:00 h

Prezentacia: v den krosu 8:30 h - 9:50 h
Miesto START/CIEL: Restauracia Bowling, Okruzna ulica, Modra - Harmoénia

Trat: cca 9 200m (mapa a profil trate niZ3ie)
Narast vysky: 320m (571m n.m.)

Terén: 90 % lesné chodniky, miestami naro¢nejSie useky s korefimi stromov, mostiky a
prechody cez potoky, Uvod a zaver spevnena cesta / asfalt

Registracia:
e na http://projects.buckleup.sk/muflonkros.sk/
e registrovat sa mdzete aj v defi krosu
e registracia vopred vas nezavazuje a nam pomoze pri organizacii a zabezpefovani
obcerstvenia pre ucastnikov, preto sa poteSime, ked nam date o sebe vediet skor

Startovné: 7 Eur
e uhradza sa na mieste v den krosu, pocas prezentacie

Vyhlasenie vit'azov kategérii: medzi 11:30 - 12:30h
Vysledkova listina: v den krosu na https://www.facebook.com/muflonkros

Kategorie: strieborna (Ag), zlata (Au), platinova (Pt)
- UCastnikov zaradujeme podla datumu MUFLON KROSu, v online registracii sa bezci zaradia
sami, poprosime zohladnit datum narodenia s datumom behu

3 kat. ZENY / 3 kat. MUZI:
- do 39 rokov / Ag

-40 - 49 rokov/ Au

- 50+ /Pt


http://projects.buckleup.sk/muflonkros.sk/
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Popis trate:

- trat’ vedie takmer cela po existujucich, stalych, funk&nych turistickych znackach (TZ) (Cervena,

modra, ZIta)

- zaCiatok €ervena TZ po “Panskom chodniku” smer Zochova chata cca 4200m, prevySenie

180m

- trat’ pokra€uje dalSich cca 5 000m nasledovne:




- odbocit prudko vlavo smer byvalé kupalisko pod Zochovou chatou (¢ervena + modra TZ)

- dalej popri vleku a Tisovych skalach hore na kopec dlhy cca 410m, vySka 55m

- na kopci pri velkom Buku odbo¢it vfavo po modrej TZ

- pokracovat po modrej TZ, vpravo vyznacenou obchadzkou polomu malymi bielymi Sipkami na
stromoch a bieloCervenym znacenim behu

- dalej po Zltej TZ a opat napojenie na modru TZ smer Zamcisko, kopec dlhy cca 460m, vyska
60m (smerom dolu zo Zamgciska strmina s odboc¢enim vlavo po vodojem)

- od vodojemu (prebehnut cez cestu) modrou TZ dolu pozdiZ potoka smer Harménia

- vybeh na Okruznej ul., beh po ceste stale po modrej TZ

- posledny kratky usek k Ciefu lesikom, podla znagenia behu, popri historickych modranskych
vilkach

Znacenie trate/Startové Cisla:
e bieloCervené faborky na porastoch
e mukové Sipky na zemi v kritickych bodoch
e znacCenie trate je doCasné, po ukonceni akcie bude organizatormi riadne odstranené
e Startové Cisla su vybavené €ipom na elektronické meranie ¢asu systémom SWOOPIE

Ocenenia/benefity/pravidlo - beh so psom:

prvi traja v kazdej kategérii ziskavaju MEDAILY MUFLON KROS 2016

VECNE CENY od sponzorov + modranské vino, a pod.

absolutni vitazi ZENA a MUZ ziskavaju DAR OD HLAVNEHO SPONZORA
obderstvenie pre bezcov na trati a v Cieli

v pripade, Ze niektory z beZcov na prvych troch poziciach v kategdrii absolvuje beh aj so
psom, posuva sa v umiestneni pod medailové pozicie

Obgerstvenie:
e 1x natrati, na cca 4,3 km Vodny bufet + dezinfekcia / naplaste
e v Cieli pre kazdého ucastnika krosu pripravena kapustnica, napoj, jablka, ...navarime
¢aj, upecieme kolacik:-)
e moznost dokupit si jedlo a napoje podla vlastnej chuti v ReStauracii Bowling

Ekologicka stopa:
e svojou ucastou na MUFLON KROSe podporite aj aktivity spojené s revitalizaciou a
ochranou prostredia modranskych lesnych lokalit v oblasti Malych Karpat
e Mufléni a ina zver vam zo srdca, z kopyta, labky a pazura dakuju, ze sa im turisti len tak
po lese netulaju!

Informacie / poznamky:

- U€ast na poduijati je na vlastnom zvazeni zdravotného stavu a zodpovednosti kazdého bezca,
avSak organizatori budu flexibilne a zodpovedne reagovat aj v pripade neoakavanych situacii a
zabezpedenia pomoci.



- MUFLON KROS sa uskuto¢ni za kazdého pocasia a za plynulej dopravnej premavky
s vynimkou Startu, kedy bude kvéli zvySenej bezpeénosti premavka pozastavena.

- organizatori si vyhradzuju pravo na pripadné zmeny / dodatky v propoziciach.

- parkovanie v okoli Startu v Harménia Modra.

Organizatori:
MUFLON KROS o.z.
Denisa Kovacsova a Katarina Ruzekova Poltarska

Kontakt:

fb: http://www.facebook.com/muflonkros
mail: muflonkros@gmail.com
mobil: 0904 805 389 - Katarina

0902 849 389 - Denisa

Partneri MUFLON KROS 2016, bez ktorych to skratka nejde:

e Restauracia BOWLING, Harménia Modra
e buckle up digitalna agentira / meraci systém SWOOPIE
e Mesto MODRA

Medialni partneri:
e www.beh.sk

e Modranské zvesti
e Radio Modra


http://www.facebook.com/muflonkros
http://www.facebook.com/muflonkros

