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II. zimné kritérium �ilina - 10 km -

Švošovská pätnástka - 15 a 5,3 km a menej

Beh oslobodenia Turian - 10 km a menej, cesta -
Beh oslobodenia obce Likavka - 10, 5 km a menej, cesta a terén
Jarný beh - Martin - 5 km, umelá dráha (tartan 250m)
Beh oslobodenia Turè. Štiavnièky - 10 km a menej, cesta a terén
Beh oslobodenia obce Streèno - 5,2 km, cesta a terén -
Beh zdravia Turèianske Teplice - 10,5 km a menej, cesta a terén

Beh na K¾aèiansku Maguru - Turèianske K¾aèany - 4 km, prevýšenie 720 m, terén
�ilinská hodinovka - škvárová dráha -
Beh k srdcu SNP - Martin - 21,2 km a menej, cesta - okruhy -
Memoriál Jozefa Gabèíka - Poluvsie - �ilina - 11 km, cesta a terén -

Beh na Zniev - Kláštor p./Zn. - 5,6 km, prev. 475 m., cesta a terén-
Beh olympijského dòa - �ilina - 1 km, škvárová dráha -
Beh okolo priehrady - Turèek - 6 a 12 km, cesta
Beh na Poludòový Grúò - Vrátna - Starý Dvor - 4 km, prev. 846 m, terén -

Folkušovská sedmièka - 7 km, cesta a terén
�aškovský minimaratón - 10,5 a 7,5 km, cesta
Belská hodová sedmièka - Belá pri Varíne - 7 km, cesta a terén -
Beh na Chatu pod Chlebom - Turany - 3,1 km, prevýšenie 680 m, terén

Rajecký maratón a polmaratón - Rajec - 42,2 a 21,1 km, cesta -
Beh Gaderskou dolinou - Blatnica - 15 km, cesta -
Beh v srdci SNP - Sklabiòa - 17 km, cesta
Beh na Hôrky - Benice - 10 km, terén

Zátopkova „10“ - �ilina - 10 km, škvárová dráha -
Martinská hodinovka - umelá dráha (tartan 250m)
Beh na Ve¾kú Raèu - Ošèadnica - Dedovka - 6,1 km, prev. 573 m, terén -

Beh od pamätníka k pamätníku - Stráòavy - 9,6 km, cesta a terén
Beh okolo Sidorova - Ru�omberok - 13 km, cesta a terén

Martin - 3 km, cesta a dla�ba

Turèianske Teplice - 5,2 km, terén

Hôrecká šestka - Hôrky pri �iline - 6,12 km, cesta -
Beh na Luciu s Luciou - Martin - Stráne - 9 km, cesta a terén
Vianoèný beh - VD �ilina - 8,3 km, 21,1 km, 42,2 km, cesta -
Silvestrovský beh zdravia - Vrútky - 10 km, cesta

21.2.2016 - nede¾a aj BL�

19.3.2016 - sobota

2.4.2016 - sobota aj BL�
10.4.2016 - nede¾a
19.4.2016 - utorok
23.4.2016 - sobota
24.4.2016 - nede¾a aj BL�
30.4.2016 - sobota

7.5.2016 - sobota
11.5.2016 - streda aj BL�
21.5.2016 - sobota aj BL� a M SR
28.5.2016 - sobota aj BL�

5.6.2016 - nede¾a aj M SR, BL� a SP
21.6.2016 - utorok aj BL�
25.6.2016 - sobota
26.6.2016 - nede¾a aj SP

2.7.2016 - sobota
3.7.2016 - nede¾a
23.7.2016 - sobota aj BL�
24.7.2016 - nede¾a

3.8
13.8.2016 - sobota aj BL�
20.8.2016 - sobota aj BL�
28.8.2016 - nede¾a
28.8.2016 - nede¾a

10.9.2016 - sobota aj BL�
14.9.2016 - streda
18.9.2016 - nede¾a aj BL� a SP

8.10.2016 - sobota
23.10.2016 - nede¾a

11.11.2016 - piatok

17.11.2016 - štvrtok

3.12.2016 - sobota aj BL�
11.12.2016 - nede¾a
17.12.2016 - sobota aj BL�
31.12.2016 - sobota

.2016 - streda aj BL�

12.11.2016 - nede¾a aj BL�

Cooperov test �ilina, 12 min., škvárová dráha -

Beh v Martine na Martina -
Krasòanská desiatka - Krásno nad Kysucou - 10 km, cesta -
Beh na Èremošnianske lazy -

Propozície, výsledky, foto, priebe�né poradie, štatistiky a ïalšie informácie nájdete na stránkach:
www.turany.sk www.beh.sk www.martinkotrha.eu www.facebook.com/turcianskabezeckaliga

Kategórie:

Hodnotenie:

37 pretekov, hodnotí sa 3 – 15 najlepších umiestnení.
Do koneèného poradia budú zaradení tí be�ci, ktorí absolvujú najmenej troje pretekov TBL.

Juniori, Juniorky, Mu�i od 20 do 39 rokov, Mu�i od 40 do 49 rokov, Mu�i od 50 do 59 rokov, Mu�i od
60 rokov, �eny od 20 do 35 rokov, �eny od 36 do 49 rokov, �eny od 50 rokov

1. miesto - 25 bodov, 2. miesto - 20 bodov, 3. miesto - 18 bodov, postupne ïalší 16, 15, 14, 13, 12,
11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, a všetci ïalší, ktorí dokonèili pretek 1 bod.
Odporúèame overova� si termíny jednotlivých podujatí u organizátorov, resp. sledova� aktuálne propozície !!!
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