Kalendar TBL 2016

Februar
Marec

April

Jul

August

September

Oktober

November

December

21.2.2016 - nedela
19.3.2016 - sobota

2.4.2016 - sobota

10.4.2016 - nedela
19.4.2016 - utorok
23.4.2016 - sobota
24.4.2016 - nedela
30.4.2016 - sobota

7.5.2016 - sobota

11.5.2016 - streda
21.5.2016 - sobota
28.5.2016 - sobota

5.6.2016 - nedela

21.6.2016 - utorok
25.6.2016 - sobota
26.6.2016 - nedela

2.7.2016 - sobota
3.7.2016 - nedela
23.7.2016 - sobota
24.7.2016 - nedela

3.8.2016 - streda

13.8.2016 - sobota
20.8.2016 - sobota
28.8.2016 - nedela
28.8.2016 - nedela

10.9.2016 - sobota
14.9.2016 - streda
18.9.2016 - nedela

8.10.2016 - sobota
23.10.2016 - nedela

11.11.2016 - piatok
12.11.2016 - nedela
17.11.2016 - Stvrtok

3.12.2016 - sobota

11.12.2016 - nedela
17.12.2016 - sobota
31.12.2016 - sobota

II. Zimné kritérium Zilina - 10 km - aj BLZ

\.l
§ I
Beh oslobodenia Turian - 10 km a menej, cesta - aj BLZ
Beh oslobodenia obce Likavka - 10, 5 km a menej, cesta a terén
Jarny beh - Martin - 5 km, umeld draha (tartan 250m)
Beh oslobodenia Turé. Stiavnicky - 10 km a menej, cesta a terén
Beh oslobodenia obce Stre¢no - 5,2 km, cesta a terén - aj BLZ
Beh zdravia Turcianske Teplice - 10,5 km a menej, cesta a terén

Svosovska patnastka - 15 a 5,3 km a menej

Beh na Klaciansku Maguru - Turcianske Klacany - 4 km, prevysenie 720 m, terén
Zilinska hodinovka - $kvarova draha - aj BLZ

Beh k srdcu SNP - Martin - 21,2 km a menej, cesta - okruhy - aj BLZ a M SR
Memorial Jozefa Gabéika - Poluvsie - Zilina - 11 km, cesta a terén - aj BLZ

Beh na Zniev - Klastor p./Zn. - 5,6 km, prev. 475 m., cesta a terén- aj M SR, BLZ a SP
Beh olympijského dia - Zilina - 1 km, $kvérova draha - aj BLZ

Beh okolo priehrady - Turéek - 6 a 12 km, cesta

Beh na Poludnovy Grun - Vratna - Stary Dvor - 4 km, prev. 846 m, terén - aj SP

FolkuSovska sedmicka - 7 km, cesta a terén

Zaskovsky minimaratdn - 10,5 a 7,5 km, cesta

Belska hodova sedmicka - Beld pri Varine - 7 km, cesta a terén - aj BLZ
Beh na Chatu pod Chlebom - Turany - 3,1 km, prevysenie 680 m, terén

Cooperov test Zilina, 12 min., $kvarova draha - aj BLZ

Rajecky maratdn a polmaratdn - Rajec - 42,2 a 21,1 km, cesta - aj BLZ
Beh Gaderskou dolinou - Blatnica - 15 km, cesta - aj BLZ

Beh v srdci SNP - Sklabina - 17 km, cesta

Beh na Horky - Benice - 10 km, terén

Zatopkova ,,10“ - Zilina - 10 km, $kvarova draha - aj BLZ
Martinska hodinovka - umela draha (tartan 250m)
Beh na Velkd Racu - O3¢adnica - Dedovka - 6,1 km, prev. 573 m, terén - aj BLZ a SP

Beh od pamatnika k pamatniku - Stranavy - 9,6 km, cesta a terén
Beh okolo Sidorova - Ruzomberok - 13 km, cesta a terén

Beh v Martine na Martina - Martin - 3 km, cesta a dlazba
Krastianska desiatka - Krdsno nad Kysucou - 10 km, cesta - aj BLZ
Beh na Cremognianske lazy - Turcianske Teplice - 5,2 km, terén

Horecka Sestka - Horky pri Ziline - 6,12 km, cesta - aj BLZ
Beh na Luciu s Luciou - Martin - Strane - 9 km, cesta a terén
Vianoény beh - VD Zilina - 8,3 km, 21,1 km, 42,2 km, cesta - aj BLZ

Silvestrovsky beh zdravia - Vritky - 10 km, cesta
aktualizacia: 29.1.2016

Propozicie, vysledky, foto, priebezné poradie, Statistiky a dalSie informacie najdete na strankach:

www.turany.sk www.beh.sk www.martinkotrha.eu www.facebook.com/turcianskabezeckaliga
37 pretekov, hodnoti sa 3 — 15 najlepsich umiestneni.

Do konecného poradia budu zaradeni ti beZci, ktori absolvuju najmenej troje pretekov TBL.

Kategdrie: Juniori, Juniorky, Muzi od 20 do 39 rokov, Muzi od 40 do 49 rokov, Muzi od 50 do 59 rokov, Muzi od
60 rokov, Zeny od 20 do 35 rokov, Zeny od 36 do 49 rokov, Zeny od 50 rokov

Hodnotenie: 1. miesto - 25 bodov, 2. miesto - 20 bodov, 3. miesto - 18 bodov, postupne dalsi 16, 15, 14, 13, 12,
11,10,9,8,7,6,5, 4, 3, 2, a vSetci dalsi, ktori dokoncili pretek 1 bod.

Odporucame overovat si terminy jednotlivych podujati u organizatoroy, resp. sledovat aktualne propozicie !!!



