Organizatori:

Miesto konania:
Datum konania:

Trat:

Start:
Ciel:

Kategdrie:

Startovné:

PROPOZICIE

BIKE & RUN

INDOOR MARATHON
,NAPRIEC SLOVENSKOM 2015“

Preteky pre druistva dospelych
pod kridlami deti OSA — Sportovej Akadémie

OAKVILLE SPORT ACADEMY

OSA — SPORTOVA AKADEMIA

Sportova hala, Nova Dubnica

28. Novembra 2015

575 km — beZecké trenazéry a cyklo trenazéry

Vitazi druzstvo, ktoré spolo¢ne zdold najvacsiu vzdialenost za vymedzeny (as.
(Pomyselna trasa: Zahorska Ves - Nova Sedlica)

08:00 hod
20:00 hod

RUN - ZmieSané 10 ¢lenné druzstva
BIKE - Zmiesané 10 ¢lenné druzstva
Pocet druistiev - 18 (limitovany poc¢tom trenazérov (9 + 9)

min. 200,- € / druistvo ..... pri zaplateni prevodom do 10. novembra 2015

(rozhoduje datum pripisania financii na Ucet usporiadatela)
250,- € / druistvo ..... pri zaplateni na mieste (v pripade volného trenazéru)
Upozornenie: Zaplatené Startovné sa spat nevracia

STARTOVNE BUDE POUZITE AKO SPONZORSKY PRISPEVOK NA PODPORU CINNOSTI — OSA SPORTOVA AKADEMIA. KAZDE

Poistenie:

Meranie:

Limity:

DRUZSTVO MOZE VYSKU STARTOVNEHO POPLATKU NAVYSIT LUBOVOLNE.

Vsetci Ucastnici su povinni zabezpedit si individualne poistenie.

Organizator nepreberd zodpovednost za $kody spdsobené na majetku, alebo na zdravi, suvisiace

s cestou, pobytom a Ucastou sutaziacich na podujati. Kazdy tcastnik Startuje na vlastni zodpovednost.

Meranie prebieha formou séitania ubehnutych, ¢i nabicyklovanych vzdialenosti ¢lenov druzstva na
pridelenom trenazéri za celkovy Cas.
Eviduje: Deti OSA Akadémie a Rozhodca organizatora.

Cas $tartu a ¢as konca podujatia. (08:00h — 20:00h)
Cas straveny na trenazéri jednotlivych €lenov teamu je zalezitostou dohody, taktiky, fyzickych
a psychickych schopnosti ¢lenov teamu.



POCET UCASTNIKOV: BIKE trenazér ...... 9 druzstiev (max. 10 &lenov)
RUN trenazér ...... 9 druzstiev (max. 10 ¢lenov)

Vysledky: Vysledky budu uverejnené po skonceni podujatia na stranke: www.osaacademy.sk ako i priebezne

hodnotené na info tabuli pocas preteku. (kazdi hodinu)
Odmeny: Kategdria RUN
Kazdy ucastnik .... Pamatné tricko a prezenény bali¢ek spomienkovych predmetov od partnerov
podujatia
Kazdé druzstvo .... Pamatny diplom z dosiahnutym vysledkom
Kategdria BIKE
Kazdy ucastnik .... Pamatné tricko a prezencny bali¢ek spomienkovych predmetov od partnerov
podujatia
Kazdé druzstvo .... Pamatny diplom z dosiahnutym vysledkom

Registracia: on-line do 10.11.2015 na: www.osaacademy.sk
osobne, 28.11.2015 od 06:30h — 07:45h v priestoroch preteku
(mozZné len v pripade, Ze nebude naplneny maximalny pocet druZstiev — 18)

Prezentacia: 28.11.2015 od 06:30h — 07:45h ...... min. 3 ¢lenovia druZstva v priestoroch Sportovej haly
u organizatora. (ostatni ¢lenovia druzstva mézu dospavat... © )

Zdravotna sluzba: Zabezpecena v priestoroch podujatia

Satne, sprchy, toalety:  Satne so sprchami a WC zvlast pre Zeny a pre muzov

Uschoviia: Moznost uschovania cennosti u organizatora

SPRIEVODNY PROGRAM: VYHLASENIE VYSLEDKOV SERIALU PRETEKOV OSA CHALLENGE 2015

Startovné zahiiia: Pamatné tricko a pamatny diplom s menami ¢lenov teamu a dosiahnutym vysledkom*
Obcerstvenie:
Neobmedzeny pitny rezim - NUTREND, 2x jedlo na osobu, Pivo URPINER

*POZOR !!! Diplom s menami ¢lenov teamu garantujeme len druzstvu, ktoré sa prihlasi on-line do 10.11.2015

Upozornenie: Vzhladom na charakter podujatia a ndroc¢nosti zataze je délezité zvolit spravnu taktiku striedania,
oddychu, pitného reZzimu a rozlozenia sil pocas celého dfa. Stacionarne trenazéry svojou technoldgiou
neumozZnia okamzité 100% - né zastavenie, ako pri prirodzenom pohybe, ¢o v pripade nadmernej
Unavy organizmu moze spdsobit zranenia vzniknuté vplyvom zotrvaénej sily a padom z trenazéru.


http://www.osaacademy.sk/
http://www.osaacademy.sk/

