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„Everybody can...
...explore your limits“

Preteky, kde vyhráva každý (nad sebou), kto príde do cieľa
               Organizátor: Farnosť Žarnovica a Mesto Žarnovica
               Dátum: 2.7. 2016 (sobota) o 10:00 
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                   Riaditeľ pretekov: Mgr. Michal Lajcha

                 Hlavný rozhodca: Dušan Richter, elektronická profesionálna časomiera http://www.vos-tpk.sk/
                 Autor trate: Mgr. Michal Lajcha

                 Bezpečnosť a doprava: Bc.   Peter Lipták, polícia SR

                                                                 Mgr. Vojtech Šmondrk, Mestská polícia

                                                                          Ľuboš Ziman, Hasiči Žarnovica

                 Zdravotné zabezpečenie: Miriam Mačáková                 
                 Informácie: Mgr. Michal Lajcha michal.lajcha@gmail.com, 0915 438 326
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  Trať
Štart: Ulica Andreja Sládkoviča - kruhový objazd - pošta - Kľakovská - Fraňa Kráľa – „Drevina“ - Sandrická – hrádza - Okruta - Hronská - Bystrická - Februárova - Schody - Nám. SNP - Kaštieľ - Partizánska - most - Májová - Slobody - Záhradkárska oblasť - kalvária – Cieľ: Ulica Andreja Sládkoviča 
             Legenda k trati
                 2 – otočka o 180◦ poza zábradlie 
                 3 – strmo dole (3 m) 
                 2 – 4 terén (tráva) 
                 4 – 5 tieň
                 5 – občerstvovačka 
                6 – žel.priecestie bez závor so svetelnou signalizáciou 
                7 – 33 schodov 
                8 – most (+/- 3 schody) 
                9 – občerstvovačka 
                10 – strmo hore (5 m)
           Výklad trate
· Dĺžka 9,35 km (okruh)

· Celkové prevýšenie okruhu +/-138 m

· Povrch 85 % asfalt, 15 % terén

Trať bude vyznačená žltými šípkami na asfalte a žltými krepovými papiermi v teréne. Pred prvým pretekárom pôjde hasičské auto, v single trackoch (chodník) označený cyklista. Za posledným pretekárom pôjde označený cyklista ako signál „koniec  pretekov“ pre regulovčíkov.

Trať nie je žiadna nuda, je pestrá: 

striedanie povrchov (asfalt, tráva, lesný chodník, panelová cesta), 

profil „hore-dole“, 

prekážky (obrátka okolo zábradlia na 2. Km, prudký zbeh s dĺžkou 3 m na 2. Km, prudký výbeh s dĺžkou 5 m na 8. km )

schody na 6. Km

most na 6. km

striedanie prostredia (sídlisko, dedina, mesto, slnko tieň).

Po 4,5 km a po 6,5 km cca od štartu je občerstvovačka s vodou.
Na 5. Km je železničné priecestie bez závor so svetelnou signalizáciou, kde bude stáť rozhodca, ktorý v prípade stretu s vlakom zadrží pretekára. Čas čakania na vlak bude v cieli odpočítaný.
Kategórie

	Kategória
	Rok narodenia
	 vek
	pohlavie
	trať
	štart

	Deti do 8
	2008 a neskôr
	do 8
	M/F
	100 m
	10:05


	Deti do 10
	2006 - 2007
	9 - 10
	M/F
	550 m
	10:10

	Mladší žiaci
	2004 – 2005
	11 -12
	M
	550 m
	10:10

	Mladšie žiačky
	2004 – 2005
	11 -12
	F
	550 m
	10:10

	Starší žiaci
	2002 - 2003
	13 - 14
	M
	2 km
	11:15

	Staršie žiačky
	2002 - 2003
	13 - 14
	F
	2 km
	11:15

	Dorastenci
	2000 - 2001
	15 - 16
	M
	2 km
	11:15

	Dorastenky
	2000 - 2001
	15 - 16
	F
	2 km
	11:15

	Juniori
	1998 - 1999
	17 - 18
	M
	9,35 km
	10:00

	Juniorky
	1998 - 1999
	17 - 18
	F
	9,35 km
	10:00

	Muži A
	1997 - 1977 
	19 - 39
	M
	9,35 km
	10:00

	Muži B
	1976 - 1967
	40 - 49
	M
	9,35 km
	10:00

	Muži C
	1966 a skor
	50 a viac
	M
	9,35 km
	10:00

	Ženy A
	1997 - 1982
	19 - 34
	F
	9,35 km
	10:00

	           Ženy B
	1981 - 1967
	35 - 49
	M
	9,35 km
	10:00

	Ženy C
	1966 a skôr
	50 a viac
	F
	9,35 km
	10:00

	Muži amatér
	Bez rozdielu veku
	0 - 100
	M
	2 km
	11:15

	Ženy amatér
	Bez rozdielu veku
	0 - 100
	F
	2 km
	11:15


100 m trať je v priestore štartu
550 m trať: Ul. Andreja Sládkoviča (štart) – kruhový objazd – Hasičská stanica - cintorín (spodný okraj)  - Ladislava Osvalda -  hasičská stanica– kruhový objazd - cieľ (Ul. Andreja Sládkoviča)

2 km trať vedie ulicami Slobody – Májová – Slobody, štart a cieľ je totožný s hlavnými pretekmi 
Vyhodnocujeme aj:

Absolútne poradie muži

Absolútne poradie ženy

Populárne kategórie

Najlepší Žarnovičan ( Najrýchlejší domáci pretekár - trvalý pobyt na území Žarnovice)

· Najrýchlejšia rodina (Súčet troch najlepších časov členov najbližšej rodiny)

· Tím tvoria ľubovoľní traja, príp. viacerí pretekári bez ohľadu na kategóriu a klub. Do súťaže tímov sa započítavajú časy troch najlepších členov tímu. 
· Najstarší pretekár na 9 km trati.
· Najmladší pretekár na 9 km trati.

· Pretekár z najväčšej vzdialenosti (rozhoduje trvalý pobyt podľa OP)
Odmeny

Prví traja v každej kategórii získajú poháre alebo športové trofeje, príp. vecné ceny. Víťazi populárnych kategórii získajú vecné ceny, prípadne poukážky. V každej kategórii budú diplomy. Každé dieťa do 10 rokov, ktoré absolvuje stanovištia hier a súťaží, dostane darček. Vďaka štedrým sponzorom rozdáme na Hodovom behu okolo Žarnovice ceny v hodnote viac ako 500 €.
Za prekonanie traťového rekordu 1. ročníka sú odmeny po 100 € u mužov aj u žien:

Jakub Šiko 34:16:52 (2015) 

Michaela Kúdelová 43:23:81 (2015) 
Štartovné
 V štartovnom je zahrnuté: guláš, nápoj (kofola alebo pivo), tombolový lístok, spomienkový darček: omšové víno s etiketou podujatia, ktoré obdrží prvých 100 prihlásených pretekárov so zaplateným štartovným. Pretekári do 18 r. dostanú tričko podujatia. 
                    5 € - hlavný pretek, zaplatené do 28.6. (vrátane)
                    6 € - hlavný pretek, zaplatené po 28.6.
                    7 € - hlavný pretek, zaplatené na mieste

                   3 € platia pretekári do 15 r.
                   Zdarma deti do 10 rokov

Prípadný výťažok bude venovaný na detský letný tábor pre deti  zo sociálne slabších rodín.
Štartovné uhraďte na číslo účtu: SK7409000000000302939662
Variabilný symbol: dátum narodenia v tvare DDMMRRRR (14.4.1984 je 14041984)
poznámka: meno a priezvisko
Prihlasovanie
http://registrace.sportsoft.cz/registration.aspx?e=866 

K registracii sa dostanete aj cez http://prihlasky.vos-tpk.sk
Info:  pastoracnecentrum.sk
Facebook: Hodový beh okolo Žarnovice alebo Hodový Beh
michal.lajcha@gmail.com 0915 438 326
Časový harmonogram
 
8:00 – 9:30 registrácia (Ul. Andreja Sládkoviča, v priestore štartu a cieľa)

9:00 – 9:45 koncert kapely Red Daewo 

9:55 – výklad trate

10:00 štart hlavných pretekov

10:05 štart behu pre deti od 5 do 8 rokov na 100 m
10:10 štart behu pre deti od 9 do 12 r. na 550 m

10:35 predpokladaný príchod prvého pretekára hlavného behu do cieľa
11:15 štart všetkých kategórii na 2 km 

od 11:15 hry, súťaže, atrakcie (nielen pre deti)
od 11:00 guláš (pretekári majú v cene štartovného na lístky, ostatní si ho môžu zakúpiť za prijateľnú cenu)
11:30 – 13:00 koncert kapely Red Daewo
12:00 vyhlasovanie víťazov a odovzdávanie cien

Moderuje a komentuje Peter Tomič  „Mano“.
Parkovanie
· Dvor ZŠ Andreja Kmeťa na Ul. Andreja Sládkoviča 
· pred cukrárňou Alžbetka na Ul. Slobody 1 
· Ul. Májová (pri tržnici)
Upozornenia pre pretekárov
Každý pretekár podpisom do štartovnej listiny potvrdzuje, že štartuje na vlastné nebezpečie, je povinný dodržiavať pravidlá cestnej premávky, pokyny polície, hasičov a usporiadateľov. Škody ním spôsobené alebo jemu vzniknuté neznáša organizátor. U maloletých sa vyžaduje doprovod zákonného zástupcu alebo jeho podpis.

Preteká sa podľa pravidiel cestnej premávky (č.z. 8/2009 Z.z.), pravidiel SAZ a tohto rozpisu. Prihlásením na preteky pretekár dáva súhlas so spracovaním poskytnutých údajov pre evidenciu na športovom podujatí podľa § 11 zákona č. 122/2013 o ochrane osobných údajov. Súhlas sa udeľuje organizátorom podujatia a spoločnosti zabezpečujúcej časomieru a spracovanie výsledkov podujatia. Organizátor si vyhradzuje právo na pozmenenie príp. doplnenie týchto propozícií.
Atrakcie
Vozenie na koni

Trampolína (priemer 4,5 m, nosnosť 180 kg)

Maľovanie na tvár

Vozenie vírnikom – Štartuje sa z Revištského Podzámčia, kam bude zabezpečená kyvadlová doprava zdarma. Cena za 8 min letu je 20 € na osobu. Vírnik zoberie dvoch pasažierov do 160 kg spolu.

Tombola pre pretekárov aj divákov.

O odštartovanie preteku sa postará firma Zvonex výstrelom z repliky Bebekovho dela a štátnou hymnou zahranou na originálnej zvonkohre.
Športové hry a súťaže
Skákanie vo vreci

Hod tenisovou loptičkou na cieľ

Streľba na bránu

Bodybuilding (rebriny, rebrík...)

Beh s ping-pongovou loptičkou v lyžici

Detské behy

Prekážkový beh
–––––––––––––––––––––––––––

Mgr. Michal Lajcha, riaditeľ pretekov
Sponzori a partneri 
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SPONZORI: CS AMI, Jozef Stefanka - Chovatel'ské potreby, MATONI s.r.
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 Obuv Blichár
Osobitne ďakujeme firmám DOZAM, MISTRO, PIZZA BOSTON, TOMAC, ČS AMI, CUKRÁREŇ ALŽBETKA
