6. ROČNÍK ŠIROCKEJ TRINÁSTKY..
,,Beh vidiacich srdcom,,
. /PROPOZÍCIE/
Usporiadateľ:

Ľudia Vidiaci Srdcom, o.z.

Termín:                      30. 8. 2015 /nedeľa/, 13.45 /deti/ 14.30 /hromadný štart 
                                 
 hlavných kategórií/

Miesto:                       Široké (okr. Prešov), štart a cieľ je pri chate OÁZA
Prezentácia:

V deň pretekov od 13.00 do 14.00 je pri chate OÁZA
Trať:                          Dĺžka trate je 14 km. /viď mapa zadná strana/. Pretek sa uskutoční na 

            ceste I. triedy /asfalt/, počas výluky premávky. Beží sa jeden okruh,               štart je pri Chate Oáza, odkiaľ sa pokračuje smerom dole, kde je trasa rôznorodá /striedanie stúpania, klesania, roviny/ až do obce, kde sa pri vyznačenom bode /kuželi/ bežci otáčajú a bežia tou istou trasou až na vrchol Chvalabohu na  ktorom sa bežci otáčajú a bežia naspäť k chate OÁZA, kde sa nachádza cieľ. HOBBY bežci sa po prvej otáčke vracajú naspäť k chate OÁZA.

                                   Dĺžka detskej trate - 400 metrov /do 7 rokov/,800 m /od 8 do 14rokov/

                                  3 500 metrov /HOBBY BEH/.

Štartovné:                 5  € - dospelí, deti zdarma

Pre každého účastníka je pripravený malý darček (reklamné predmety,

uterák, nápoj) a občerstvenie 

Vyhodnotenie:           Pri chate OÁZA o 17.00

Poznámky:                Preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícií. Usporiadateľ

nezodpovedá za škody spôsobené pretekárom počas pretekov. Pretekári

štartujú na vlastné riziko. Beží sa za každého počasia.

Informácie:               Milan Križovenský, predseda Ľudia Vidiaci Srdcom, o.z.




                                  Široké 517, 082 37 Široké okr. Prešov,

mobil: 0905 956 096, E-mail: krizo.s.r.o@gmail.com
Kategórie:                 A  /muži do 39 rokov/

B  /muži od 40 do 49 rokov/

C  /muži od 50 do 59 rokov/

D /muži od 60 rokov/

Z  /ženy/

Deti A /chlapci a dievčatá do 7 rokov/

Deti B /chlapci a dievčatá od 8 do 14 rokov/

HOBBY BEH /bez rozdielu pohlavia a veku/

Ceny:                         Pre prvých troch v hlavných kategóriách sú pripravené vecné ceny a finančná 

odmena. Pre našich najmenších bežcov je pripravená sladká odmena a pre 

troch najlepších taktiež vecné ceny. 

BEH VIDIACICH SRDCOM JE CHARAKTERISTICKÝ SVOJOU PEKNOU MYŠLIENKOU POMOCI DRUHÝM. AJ TENTO ROK SA USPORIADATELIA S VAŠÍM PRISPENÍM BUDÚ SNAŽIŤ POMÔCŤ RODINÁM ŤAŽKO SKÚŠANÝM OSUDOM. VÝŤAŽOK  ZO ŠTARTOVNÉHO A OSOBITNÉ PRÍSPEVKY BUDÚ ODOVZDANÉ NA BENEFIČNÉ ÚČELY.
!!! Pozývame všetkých športových nadšencov a fanúšikov do pekného prostredia na beh so silnou myšlienkou spolupatričnosti !!!
MAPA PRETEKOV
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Logo behu:



     Zack Jozef Barry
     Zack sa narodil ako zdravý a zvedavý chlapček, ktorý nám rástol pred očami a rýchlo sa učil. V apríli 2014, keď mal dva roky, sa však stala nehoda, pri ktorej nešťastne spadol do vody a takmer sa utopil. Jeho život sa podarilo zachrániť, no v dôsledku nedostatku kyslíka utrpel ťažké poranenie mozgu. Zackov zdravotný stav zostáva takmer rok po nehode veľmi vážny – nedokáže komunikovať so svojim okolím, nehýbe nôžkami a rúčkami a nedokáže prijímať potravu lyžičkou. Potrebuje našu plnú starostlivosť. Prednedávnom Zack podstúpil intenzívnu rehabilitáciu v ADELI centre, ktorá ukázala svoj význam. Priniesla nám nádej, že jeho zdravotný stav sa môže postupnými krokmi zlepšovať. Usilujeme sa získať prostriedky na to, aby mohol vo finančne náročnej  rehabilitácii pokračovať. Dlhodobá intenzívna práca fyzioterapeutov by mohla  prispieť k rozvoju jeho jemnej a hrubej motoriky, čo by pomohlo pri prijímaní potravy a vykonávaní základných životných potrieb. Posilnenie svalstva celého tela by mohlo postupne viesť k náročnejším pohybovým cvičeniam a k ďalšiemu jeho napredovaniu. Túžime, aby Zack mohol žiť čo najplnohodnotnejší život a urobíme pre to všetko, čo je v našich silách. Ďakujeme za Vašu podporu. 
