Propozície pretekov
“Rudlovský šlapák“ 
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Usporiadateľ:  Obec Rudlov, ZŠ Rudlov, KST Rudlov okr.Vranov
Termín: 
31.5.2014 (sobota)

Miesto:
Kultúrny dom Rudlov okr.Vranov
Štart :  

10:00 hod.                    

Trať: 

 asfalt. povrch, 9km / 590m prevýšenie  

Prezentácia a šatne v deň preteku:  Kultúrny dom Rudlov od 8:30 – 9.30 hod.

   Štartovné:         4€  pretekár obdrží –  obed a občerstvenie

Informácie:  
OcÚ  Rudlov T : 057/4496337, M : 0905807298            

                           ZŠ Rudlov: 0917091781

   Kategórie :         Muži :  
A    
do 39 rokov           

                                       
B    
40 - 49 rokov

                                       
C    
50 - 59 rokov         

                                       
D   
nad 60 rokov

                           Ženy :  
E     
do 34 rokov

                                                    F    
nad 35 rokov

Žiaci materských a základných škôl: štart 10:10 hod. – sladká odmena

	 1.   materská škola, r. 2008 a mladší
	50 m

	 2.   žiačky  1. a  2. ročníka  ZŠ, r. 2007-2006
	100 m

	 3.   žiaci  1. a  2. ročníka  ZŠ, r. 2007-2006
	100 m

	 4.   žiačky  3. a  4. ročníka  ZŠ, 2005-2004
	200 m

	 5.   žiaci  3. a  4. ročníka  ZŠ, r. 2005-2004
	200 m

	 6.   žiačky  5., 6. a  7. ročníka  ZŠ, r. 2003-2001
	500 m

	 7.   žiaci  5., 6. a 7. ročníka  ZŠ, r. 2003-2001
	500 m

	 8.   žiačky  8. a  9. ročníka  ZŠ, r. 2000-1999
	800 m

	 9.   žiaci  8. a  9. ročníka  ZŠ, r. 2000-1999
	800 m


Technické podmienky: preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícií za každého počasia. Auto s náhradnými vecami pre pretekárov do cieľa odchádza 5 min. pred štartom. Všetci účastníci štartujú na vlastnú zodpovednosť.          

                                      Tešíme sa na Vašu účasť! 

